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1.Wprowadzenie

Koncepcja zwigzku miedzy autyzmem a
muzyka jest tak stara, jak pierwsze
zgtoszone przypadki autyzmu, a muzyka
jest wykorzystywana jako narzedzie
terapeutyczne od wielu dziesiecioleci.
Muzykoterapia jest obiecujgca jako
interwencja dla oséb z autyzmem,
wykorzystujagc ich mocne strony w
przetwarzaniu muzyki w celu poprawy
komunikaciji i ekspresiji.

Podczas gdy wczesniejsze
randomizowane badania kontrolowane
wykazaty pozytywna ogoélng poprawe i
jakosé zycia, ich poleganie na wynikach

psychologicznych  ogranicza nasze
Zzrozumienie podstawowych
mechanizmow.

Zdolnosci muzyczne sa jednym z

wyjatkowych talentéw niektdrych dzieci
Z autyzmem
e |ubig stuchaé¢ muzyki
e czuc strukture muzyki
e -rozpoznajg melodie
e potrafia zapamietywad i doktadnie
$piewac dtugie fragmenty

e majg zdolnosé¢ zapamietywania i
odtwarzania melodii, ktére styszaty
tylko raz

¢ majg doskonaty stuch wzgledny lub
absolutny.

Przeglad literatury anglojezycznej

pokazuje kilka opartych na dowodach
badan  dotyczacych  zaburzen ze
spektrum autyzmu, poczawszy od lat 70-
tych.

Fuesnszon | \yZ
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artykutéow

Zakres wybranych
badawczych wykazat, ze muzykoterapia
wptywa na: komunikacje spoteczng,

wokalizacje, wspdlng uwage, kontakt

wzrokowy, koncentracje, wspodtprace,
zachowania interakcyjne, uczestnictwo
w grach i wspdlnych zabawach,
inteligencje  mowy, dzielenie sie
wymiang i wyrazanie uczug,
umiejetnosci jezykowe, a komunikacja
werbalna i niewerbalna redukuje
niepozadane formy zachowania,
negatywne emocje i zachowania

obsesyjne (Goldstein, 1964; Edgerton,
1994: Wimpory, Chadwick i Nash, 1995;
Hanser 1999; Pasiali, 2004; Mamié,
Fulgosi-Masnjak i Pintari¢ Mlinar, 2010;
Bujanovi¢ i Martinec, 2019; Zorba,

Akcamete i Ozcan, 2020).
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2. Przeglad literatury

Przeglad literatury analizuje badania
skoncentrowane na interwencji
muzycznej dla dzieci z autyzmem,
obejmujace rézne konteksty i
metodologie. Badania w tej dziedzinie
badajg terapeutyczne korzysci muzyki
w zakresie poprawy umiejetnosci
ekspres;ji
emocjonalnej i interakcji spotecznych

komunikacyjnych,

wsrod oséb z autyzmem.

Kazdy kraj partnerski przeprowadzit
kompleksowe przeglady literatury z
udziatem réznych naukowcdw, badajac

aktualny stan rzeczy w swoich
regionach.

Fuesnszon | \yZ
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podkreslaja
podejscia w réznych krajach, takich jak
Macedonia Pdétnocna, Polska, Cypr i
Portugalia,
perspektywy kulturowe i praktyki w
muzykoterapii.

Badania innowacyjne

pokazujac rézne

Badania te wspdlnie przyczyniajg sie do
gtebszego zrozumienia, w jaki sposdéb
muzyka moze gteboko wptywaé na
zycie i rozwdj dzieci z autyzmem,
promujgc integracyjne i skuteczne
strategie interwencyjne na catym
swiecie.
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W Republice Macedonii Pdétnocnej
muzykoterapia autyzmu moze nie bydé
tak rozpowszechniona lub formalnie
ustanowiona, jak w niektérych innych
krajach. Mimo to rosnie uznanie dla jej
potencjalnych korzysci.

non-profit,

Organizacje
instytucje edukacyjne i
Swiadczeniodawcy opieki zdrowotnej
moga oferowad ustugi muzykoterapii
osobom z autyzmem i ich rodzinom.

Od 2001 roku w Macedonii istnieje
Centrum Ekspresiji
Muzykoterapii [

Dzieciecej
Artystycznej,
Relaksacji Psychofizycznej ,,Dzunjule”,
bedace czeécia Swiatowej Federacji

Muzykoterapii. Centrum to wspiera

ekspresje  artystyczng  dzieci [
muzykoterapie dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami.

Tomislav ~ Tanevski, ktéry  jest
zatrudniony na  Wydziale Nauk
Edukacyjnych  Uniwersytetu Gotse

Delchev w Shtip, jest jedyna osobg,
ktéra pracowata nad muzykoterapia i
dzieémi ze specjalnymi potrzebami.

F f
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2.1 Republika MACEDONII POLNOCNE)

Jest zatozycielem Centrum Dzieciecej
Ekspresji Artystycznej, Muzykoterapii i
Relaksacji Psychofizycznej ,Dzundzule” w
Skopje. Obecnie nie ma zadnych danych
na temat dziatalnosci tego osrodka.

Przeszukujac oprocz
wspomnianego artykutu, nie ma innych

literature online,

artykutdw zwigzanych z muzykoterapia i
autyzmem. Wiele podpiséw to artykuty o
organizowanych wydarzeniach
muzycznych, na ktdére zapraszane sa
dzieci z autyzmem.

Podczas wyszukiwania, w Analizie sytuaciji
wczesnej interwencji w dziecinstwie w
Macedonii Pétnocnej wydanej przez biuro
UNICEF w Skopje, muzykoterapia zostata
wspomniana przez respondentdéw, ktdrzy
uwazaja,

ze specjalisci zajmujacy sie

wczesna interwencja powinni
uczestniczyd¢ w szkoleniach y4
muzykoterapii

Tabele badarn w Macedonii Pdétnocnej

mozna znalez¢ w zatgczniku 1.

ﬂ !ﬂ CHHA @@* ¢ 3



RUTISMUSIC

“

Przeglad artykutdw z Polski potwierdza
skuteczno$é¢ muzykoterapii u dzieci z
ASD. Interwencja muzyczna pozytywnie
wptywa na ich sfere komunikacyjna,
spoteczng czy edukacyjng (Kanpik -
Szweda, 2014). W artykule
~Muzykoterapia i jej witasciwosci w
rehabilitacji dziecka z autyzmem”,
ktérym objeto grupe dzieci
autystycznych (n = 18) w wieku od 3 do 7
lat z oSrodkdw i fundacji, przedstawiono
wybrane aspekty zmian.

Zmiany zachodzace u wszystkich
uczestnikéw badania nie sg
szczegotowe, uwzgledniono pojedyncze
przypadki. W artykule ,Znaczenie
technik  muzykoterapeutycznych we
wspomaganiu  rozwoju dziecka @z
autyzmem” (Maria Minczakiewicz, 2014)
przedstawiono jeden z kilku wnioskoéw,
ze dzieci z autyzmem moga byc
zainteresowane ruchem, muzyka
wokalna i instrumentami muzycznymi.

A, mmersios

amuse
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2.2 Polska

Mozna zachecaé¢ je do zabawy ze
$piewem przy akompaniamencie muzyki
oraz do aktywnego stuchania ulubionych
utworéw muzycznych o zywym rytmie i
wpadajacych w ucho melodiach.

Natomiast w studium przypadku
»Zdolnosci muzyczne dzieci
autystycznych jako przejaw ekspresji
wystepujacej w procesie muzykoterapii”
na podstawie obserwacji i pogtebionych
raportéw, zaréwno muzycznych, jak i
pozamuzycznych, a takze nagran z ses;ji,
stwierdzono, ze w trzech
prezentowanych przypadkach mozna
wykazad zdolnosSci muzyczne, ktére byty
i sg przejawem ekspresji i komunikacji
niewerbalnej.

U trzech uczestnikéw terapii mozna byto
zaobserwowad poprawe funkcjonowania
sfery poznawczej.

Tabela badan w Polsce znajduje sie w
zataczniku 2.

B e & 4
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2.3 Cypr

Dziedzina muzykoterapii na Cyprze wykazuje stopniowy rozwdj na przestrzeni lat,
jednak nadal konieczne sg znaczne wysitki na rzecz jej dalszego rozwoju. W
szczegoblnosci zatozenie Cypryjskiego Stowarzyszenia Muzykoterapii (CYMTA) w
grudniu 2010 r. stanowi kamienn milowy na tej trajektorii. Jako cztonek Europejskiej
Konfederacji Muzykoterapii (EMTC) od 2011 roku, CYMTA dziata z oficjalnym
uznaniem i przestrzeganiem ustalonych ram regulacyjnych.

Stowarzyszenie wprowadzito sformalizowany statut i przepisy regulacyjne,
nakazujgce przestrzeganie ich przez wszystkich cztonkéw. To ustrukturyzowane
podejscie zapewnia, ze praktycy w tej dziedzinie sg nalezycie dostosowani do
standardéw zawodowych, utatwiajac w ten sposob legitymizacje muzykoterapii i
skutecznag praktyke na Cyprze. Na Cyprze wyspecjalizowane szkoty sa zintegrowane
z rzadowym programem nauczania, w ktdérych zatrudnieni sa certyfikowani
muzykoterapeuci.

Purzes (4 @ O ﬂ CHHA @@* < 5
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v 2.3 Cypr
Ponadto, oddolne wysitki na Cyprze, ako integralny element
prowadzone przez organizacje  zindywidualizowanego programu

pozarzagdowe (NGO) i wyspecjalizowane
stowarzyszenia, aktywnie wykorzystuja
muzyke jako metode terapeutyczng,
szczegoblnie w kontekstach takich jak
leczenie autyzmu. Pomimo potrzeby
dalszego rozwoju i poprawy w tym
sektorze, obecnos$¢ zaréwno  szkoét
rzgdowych, organizacji pozarzadowych,
jak i stowarzyszen podkresla rosnace
zainteresowanie [ poparcie dla
terapeutycznego zastosowania muzyki. Te
oddolne inicjatywy sugeruja potencjat
dalszego rozwoju i wysitkdbw na rzecz
ustanowienia muzykoterapii jako uznanej i
legalnej praktyki terapeutycznej na
Cyprze.

B WyzszA SZKOLA é @
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nauczania dostosowanego do potrzeb

tych uczniow, muzykoterapia
funkcjonuje jako platforma do
ekspresji emocjonalnej i

przetwarzania poprzez muzyke.

Co wiecej, utatwia ona poszerzanie ich
horyzontéw  doswiadczeniowych i
samoswiadomosci, sprzyja rozwojowi
umiejetnosci spotecznych i kultywuje
ich zdolnosci twércze.

Tabele badan na Cyprze mozna
znalez¢ w zataczniku 3.
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2.4 Portugalia

Muzykoterapia okazata sie skutecznym Utworzenie Portugalskiego
podejSciem do wspierania dzieci z Stowarzyszenia Muzykoterapii (APMT)
zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). W 2010 r. i jego cztonkostwo w

Europejskiej Konfederacji
Muzykoterapii (EMTC) od 2011 r.

W Portugalii praktyka ta jest coraz

bardziej uznawana i wigczana do 0 o toi d ’
kontekstu edukacyjnego i wzrpacnlajazn.a.cz_emetej yscypliny w

kraju. W niniejszym opracowaniu
terapeutycznego.

zebrano cztery istotne badania
przeprowadzone w Portugalii na temat
korzysci ptynacych z muzyki i
muzykoterapii dla dzieci z autyzmem.

Tabela badann w Portugalii znajduje sie w
zataczniku 4.

Turzson (M \S/*P? O
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3. Zbidér dobrych praktyk

Przedstawiona tutaj kompilacja
najlepszych praktyk stanowi kluczowe
zrodto w ciggtych wysitkach na rzecz
edukowania i wzmacniania pozycji
nauczycieli w zakresie wykorzystywania
muzyki jako silnego narzedzia interwencji
w przypadku zaburzen ze spektrum
autyzmu (ASD). W miare jak poruszamy
sie po ztozonosci wspierania dzieci z
autyzmem w placéwkach edukacyjnych,
skuteczno$é muzykoterapii wytania sie
jako obiecujgce podejscie. Ten zbidr
najlepszych praktyk nie tylko syntetyzuje
spostrzezenia

Zusmson (J @
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Zbior ten opiera sie na réznorodnych
perspektywach naukowych, ale takze
na praktycznych doswiadczeniach i
regionéw i
Poprzez

réznych
kontekstéw  edukacyjnych.
wspieranie gtebszego zrozumienia i
zastosowania technik muzykoterapii,
zbiér ten ma na celu wyposazenie
nauczycieli w wiedze i narzedzia
potrzebne do tworzenia integracyjnych i
wspierajacych srodowisk edukacyjnych,
w ktérych kazde dziecko moze sie
rozwijac.

sukcesach z
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3.1 Republika Macedonii Pétnocnej

W Republice Macedonii Pétnocnej szkoty
muzyczne otworzyty swoje drzwi dla dzieci
z autyzmem. Jedng 1z takich szkét
muzycznych jest Inclusive Music, w ktdrej
pracuje Damjan Danevski, perkusista
jazzowy z tytutem magistra, ktdry
aktywnie zajmuje sie muzyka od ponad
dziesieciu lat. W ,Inclusive Music” mozna
znalezé instrumenty klawiszowe, perkusje,
gitare i gitare basowa. Wyjasnia on, ze na
przyktad w przypadku perkusji sg dzieci,
ktére sg wrazliwe na dzwiek, wiec wzigt
rowniez perkusje elektryczna.

",Jedna gitara jest moja, a drugg miatem
okazje zabrad dla oséb z dominujaca lewa
reka, poniewaz sg dzieci z autyzmem, ktdére
sg leworeczne lub uzywajg zaréwno lewej,
jak i prawej reki. ,Dlaczego rodzic miatby
kupowac leworeczng gitare, skoro dziecko
moze przyjsc tutaj i gra¢” - méwi Damjan.

Dla niego niewatpliwie wazne jest, ze jesli
ktos zajmuje sie edukacja, powinien przede
wszystkim mieé¢ cierpliwosé. A zeby
nauczy¢ sie przekazywaé wiedze, nalezy
pamietad, ze niektdre dzieci spotykaja sie z
instrumentami po raz pierwszy. Caty sens
szkoty polega na tym, by zaoferowad cos,
co trzeba dodacd.

% WYZSZA SZKOLA é {

\ HALYSTOR a W\MSEd

BEST \
PRACTICE

~Mysle, ze ten model jest pierwszym w
Macedonii, ktéry oferuje komfortowa
przestrzen dla wszystkich dzieci. To
takze moja filozofia. Zawsze méwimy:

-Nic nie kosztuje, nic nie jest
zrobione”. Ale kiedy zaczynamy cos$
zmieniaé, ludzie albo sie wycofuja,

albo stajg sie gorsi od poprzednich
wersji. Przede wszystkim powinnismy
mie¢ wole i by¢ ludzmi. Dlatego to sie
dzieje. Kocham muzyke, granie muzyki
i tworzenie muzyki. To moja mitosd!
Kocham tez edukacje. Ciesze sie, gdy
moge komus pomdc. Wszystko, o co
prosze, to kiedy jest czyjas kolej -
zrobié¢ to samo” - podkresla Damjan

Wspdtpracuje y4 pedagogami
specjalnymi i rehabilitantem.

ﬂ !ﬂ CHHA @@* ¢ 5
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3.1.1 Dobre praktyki w Republice Macedonii Pétnocnej

Nazwa praktyki

Muzyka wtaczajaca

Kraj

Republika Macedonii Pétnocnej

Organizacja(-e) odpowiedzialna(-e)

Inclusive Music

Rodzaj organizacji

Firma

Gtéwny poruszany temat

Zajecia muzyczne

Rodzaj praktyki Indywidualna
Dzieci bez niepetnosprawnosci i dzieci
Grupa docelowa niepetnosprawne

Czas (kiedy ta najlepsza praktyka miata
miejsce)

0d 2023r., maj

Ramy i cele

Music” jest  wynikiem
pomystu budowanego przez ponad
cztery lata, zrodzonego w
nieformalnych rozmowach z
doswiadczonymi ludzmi, ktérzy
aktywnie pracuja nad rozwojem dzieci o
nietypowym rozwoju. Na poczatku wizja
potaczenia muzyki ze specjalistyczna
edukacja w celu zaoferowania innego
podejScia do rozwoju dzieci o
nietypowym rozwoju byta bardzo jasna.
Brakowato jednak modelu
»biznesowego”. Podczas  pandemii
pomyst powrécit ponownie

,Inclusive

A, mmersios

amuse

Po raz kolejny w dyskusjach badano
mozliwosci jego wdrozenia. Pierwsza
proba obejmowata pomyst utworzenia
organizacji obywatelskiej z nieco innag
wizja, ale model okazat sie nietrwaty,
wiec ponownie zostat odtozony na bok,

przyttoczony zawrotnymi zmianami
kazdego dnia. |, prawdopodobnie, w
nastepstwie tych zmian, stojac po

stronie idei ,,statusu” i w momencie, gdy
zostata ona przywrécona masom na
poczatku 2022 roku, w jaki$ sposdb
mieliSmy juz jasna wizje modalnosci i
formatu, jaki powinna ona przyjac.

i ome 0
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3.1.1 Dobre praktyki w Republice Macedonii Pétnocnej

Wraz z moim partnerem zaczeliSmy
zastanawia¢ sie nad mozliwosciami,
stabosciami i zaletami takiego modelu na
naszym rynku, ale co najwazniejsze, nad
rozmiarem i znaczeniem potencjalnego
wptywu. Ten etap byt dos¢ intensywny i
obejmowat wiele badan rynku, znalezienie
sposobdéw poczatkowego finansowania,
ponowng ocene pomystow i trwatosci, a
co najwazniejsze, prosbe o ocene
pomystéw od  bliskich  nauczycieli

edukacji specjalnej i rodzicéw dzieci ze
specjalnymi potrzebami. Ich opinie byty
kluczowym ogniwem w podejmowaniu
decyzji o ostatecznym utworzeniu firmy.

Gotl

% WyzszA SZKOLA é
i \ HEALYSTOK

Najwiekszg motywacja byty bliskie
osoby, ktére majg dzieci o nietypowym
wzroscie, ktére nieustannie zachecaty i
wspieraty, a teraz dzieci sg jednymi z
naszych pierwszych studentéw. Dali
nam réwniez niesamowity wglad w ich
potrzeby i codzienne zycie, co naprawde
pomogto nam stworzyé obraz tego,
czego doktadnie potrzebuja.

Ideg ,Inclusive Music” jest nie tylko
oferowanie innowacyjnego podejscia do
rozwoju os6b ze specjalnymi potrzebami,
ale takze zapewnienie prawdziwego
doswiadczenia integracyjnego - dostepu
dla wszystkich, sprzetu, ktéry spetnia
réozne potrzeby réznych ucznidw.

Na przyktad gitara dla oséb =z
dominujagca lewa reka, perkusja
elektryczna dla oséb z nadwrazliwoscia
dzwiekowa itp., a takze przesuwanie

granic jakosci ustug i estetyki w
dziedzinie prywatnej edukacji
muzycznej. Dlatego wtozyliSmy wiele
wysitku, czasu i funduszy w stworzenie
przestrzeni, ktéra taczy w sobie
integracyjnosé, funkcjonalnosé i
estetyke - aby zaoferowaé wysokiej

jakosci edukacje w mozliwie najbardziej
przystepnej cenie.

CMHA o’ f 1
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3.1.1 Dobre praktyki w Republice Macedonii Pétnocnej

Krotki opis

Inkluzywnos¢ wynika z mozliwosci
uzyskania przez wszystkich réwnego
dostepu do przestrzeni, sprzetu i
odpowiedniej edukacji. Uczniowie lub
ich rodzice moga wybieraé¢ pomiedzy
czterema instrumentami - perkusja,

gitarag, basem i keyboardem oraz
trzema modelami pracy - regularnymi
lekcjami  grupowymi, regularnymi
lekcjami indywidualnymi i
specjalistycznymi lekcjami
indywidualnymi, tj. lekcjami
prowadzonymi przez nauczyciela
edukacji specjalne,j. Konkretny
program zalezy od tego, jakiego

instrumentu i jakiego modelu pracy
dotyczy, natomiast w przypadku
nauczania specjalistycznego podejscie
jest dostosowywane do konkretnych
potrzeb ucznidw.

ot

A, mmersios

Zusmson (J {
V amused

W regularnym nauczaniu programy maja
na celu nauczenie ucznidw, jak sie uczyd,
tj. da¢ im solidne podstawy w wybranym
instrumencie, nauczy¢ ich konsekwencji i
dyscypliny w nauce poprzez éwiczenia i
ich praktyczne zastosowanie, ale takze
ugruntowaé¢ teoretycznie, aby modc
samodzielnie uczyé sie, odkrywaé i
eksperymentowad na swoim
instrumencie, tworzyé wtasny styl i
komunikowaé¢ swoje wizje poprzez
muzyke. W klasach specjalistycznych
cele sa definiowane zgodnie z
potrzebami ucznia, jego zdolnosciami do
utrzymania uwagi i umiejetnosci uczenia
sie, czasami chodzi o poprawe
umiejetnosci motorycznych, czasami o
utrzymanie uwagi.

Oczywiscie ponownie chodzi o to, aby
uczniowie zbudowali solidne podstawy
muzyczne, aby sta¢ sie jak najbardziej
niezaleznymi w ekspresji muzycznej. W
naszych specjalistycznych klasach
widzimy wielu uczniéw z wyjatkowym
darem do muzyki, ktérzy podazaja za
lekcjami z wielkim zrozumieniem, pomimo
pewnych innych trudnosci, z ktérymi sie
borykajg, ktére pokonujemy poprzez
bezposrednia prace i / lub konsultacje z
nauczycielem edukacji specjalne,j.

cin @ 12
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3.1.1 Dobre praktyki w Republice Macedonii Pétnocnej

Osiaggniecia i efekty

Doswiadczenie kazdego ucznia jest
wyjatkowe, przede wszystkim dlatego,
ze kazdy doswiadcza muzyki na swdj
wtasny sposdb, ale takze, jak
wspomniatem, dlatego, ze kazdy
wybiera inny rodzaj nauczania. Dla
tych, ktdrzy robig to w grupach, istnieje
inna dynamika i jest to dosé
interaktywne. Komunikuja sie
indywidualnie z profesorem, ale takze
miedzy soba.

Z drugiej strony, w przypadku osdéb
korzystajacych z nauczania
specjalistycznego, komunikacja
odbywa sie miedzy uczniem,
nauczycielem i nauczycielem edukacji
specjalnej, gdzie pracuja oni nad
bardziej rozwojowymi aspektami niz

tylko umiejetnosci muzyczne, podczas
gdy indywidualne lekcje podazajg za
dynamika ucznia i sg zawsze otwarte
na tematy proponowane przez uczniow
w zaleznosci od ich zainteresowan.

% WYZSZA SZKOLA -
‘ Biznesu | Nauk o Zdrowiu w kodzi ?
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Muzyka dla oséb niepetnosprawnych
niesie ze sobg wiele korzysci. Wiele dzieci
0o nietypowym rozwoju jest bardzo
uzdolnionych muzycznie i szybko udaje im
sie ztapad rytm, zapamietaé¢ melodie i co$
zagraé, a dla nich jest to wielki sukces,
ktéry buduje pewnosé siebie, ale takze
uczy ich umiejetnosci, ktére potencjalnie
moga by¢ ich wyborem zawodowym w
przysztosci.

Dla niektdrych uczniéw
niepetnosprawnych  muzyka poprzez
prace z nauczycielem edukacji specjalnej
pomaga im rozwinagé¢ wiekszag uwage,
poprawi¢ motoryke duza i mata oraz
koordynacje konczyn.

Ale to, co postrzegam jako najwieksza
korzy$é¢ zaréwno dla ucznidw, jak i
rodzicéw, to poczucie akceptacji - kazdy
jest mile widziany, aby uczyé sie tutaj
muzyki, a mysle, ze najwieksza korzyscia
dla 0s6b niepetnosprawnych  jest
Swiadomosé, ze istnieje miejsce, w ktérym
moga uczestniczyé w zajeciach
pozalekcyjnych, a nie w sSrodowiskach z
zajeciami wyspecjalizowanymi tylko dla
0s6b niepetnosprawnych.
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3.1.1 Dobre praktyki w Republice Macedonii Pétnocnej

Wyzwaniai ograniczenia

Nasze  Srodowisko oferuje  wiele
mozliwosci, ale czeka, az zrobimy
pierwszy krok. Poniewaz tworzymy i
ksztattujemy nasze Srodowisko, wiec to,
jak sie zachowujemy, bedzie dla nas
takie samo. Droga do powstania
»Inclusive Music” byta zaréwno trudna,
jak i przerazajgca, nawet po tylu latach
rozwijania pomystu i modelu pracy,
zawsze obawiamy sie porazki, poniewaz
w teorii otwarcie i prowadzenie
prywatnej szkoty to jedno, a wdrozenie to
zupetnie co innego.

drodze napotykaliSmy wiele
przeszkéd, ktdre pokonywaliSmy dzien
po dniu i oczywiscie poddanie sie byto

Na tej

tatwiejszg droga. Byli jednak ludzie,
ktéorym wierzyliSmy, gdy mdéwili nam, ze
naprawde potrzebuja tego rodzaju ustug
i to byta wystarczajgca motywacja, by
iS¢ naprzod. Jesli chodzi o to, czy
znaczenie jest doceniane, moge
opowiedzie¢ mata anegdote o otwarciu
szkoty.

s (eoff ()
Sumamon (M 'sofl C
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Mianowicie, aby promowac szkote i da¢
zainteresowanym mozliwosé zobaczenia
przestrzeni i poznania nauczycieli przed
podjeciem decyzji o zapisaniu sie na
zajecia, zdecydowaliSmy sie otworzydé
szkote na bezptatne wizyty przez cztery
dni w danych okresach. Pierwszy dzien
otwarty odbyt sie 17 stycznia tego roku,
o godzinie 16:00, a juz o 16:20 mielisSmy
czterech nowo zapisanych uczniéw, z
ktérych  niektérzy uczestniczyli w
specjalistycznych programach, co
pokazuje, ze zapotrzebowanie naprawde
istniato.

W ciggu pierwszych dwdch miesiecy
osiggneliSmy juz przewidywana liczbe

zapisanych 0s6b i znacznie
poprawiliSmy przestrzen dzieki
wsparciu grantowemu, ktoére
otrzymalisSmy od NMSM w ramach

projektu przedsiebiorczosci spoteczne,j.
Wcigz mamy wiele zaplanowanych
dziatan i pomystéw, ktdére bedziemy
realizowa¢ w nadchodzacym okresie.

# ﬁ E CUHA g@@* < 14
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3.1.1 Dobre praktyki w Republice Macedonii Pétnocnej

Niestety nasz system edukacji jest lata
Swietlne za zachodnimi trendami i nie
wiem, czy i jakie zmiany zaszty od
czasu, gdy bytem uczniem, ale
pamietam, ze w zadnej szkole nie byto
intuicyjnego dostepu do sal lekcyjnych
na poczatku i wierze, ze nadal tak jest.
Pdzniej programy zmieniaty sie czesto i
znaczaco, wiec nie bytabym w stanie
powiedzieé, czy sg dostosowane nie
tylko do potrzeb dzieci o nietypowym
rozwoju, ale takze do wieku i trendéw
spotecznych w ogéle. Czesto mieliSmy
tez do czynienia z przypadkami izolacji
uczniow niepetnosprawnych ze
wzgledu na nietolerancje ze strony
rodzicdw ich kolegdéw z klasy. Tak wiec,
W mojej ocenie, nadal musimy wiele
zmienié¢, aby osiggnaé¢ petng i
sprawiedliwg integracje jako catosé.

% WyzszA SZKOLA é @
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Aby zapewnié¢ integracyjne $rodowisko
muzyczne, musimy zapewni¢ prawdziwa
edukacje muzyczna. Tutaj mamy
nauczycieli, ktérzy naprawde starajg sie
przekaza¢ wiedze muzyczng, ale ile moga
zrobié¢ bez zadnych instrumentdw lub tylko
z fletami prostymi, ktdre uczniowie kupuja
sami. Gdzie$s tam jest tez nastrojone
pianino, wystarczajgce do intonacji
podczas préb chéru. Zmiany wymagaja
fundamentalnej zmiany z holistycznym
podejsciem na wszystkich poziomach -
podnoszenie Swiadomosci, poprawa
systemu edukacji na poziomie krajowym,

poprawa infrastruktury edukacyjnej na
poziomie lokalnym, dopracowanie
programOw hauczania, zaangazowanie

rodzicow i nauczycieli edukacji specjalne;j,
a takze ekspertéow z réznych dziedzin w
tworzenie i wdrazanie programoéw itp.

15



Co-funded by
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3.2 Polska
3.2.1 Dobre praktyki w Polsce
Nazwa praktyki ,Praca muzykoterapeutyczna z dzieckiem
autystycznym” (doswiadczenia terapeuty)
Kraj Polska

Organizacja(-e)
odpowiedzialna(-e)

Terapeutka (w czasie najlepszej praktyki byta
studentka muzykoterapii) - doswiadczenie Sary
Knapik opisane w artykule

Rodzaj organizaciji

Terapia

Gtéwny poruszany temat

Praca muzykoterapeutyczna z dzieckiem

autystycznym - Sara Knapik

Rodzaj praktyki Zajecia z muzykoterapii, sesje grupowe.
OA{)is indywidualnego przypadku - jedno dziecko,
Grupa docelowa 14-letni chtopiec

Czas (kiedy ta najlepsza
praktyka miata miejsce)

Pazdziernik 2010 - maj 2011

Materiat zrodtowy

https://arteterapia.pl/praca-
muzykoterapeutyczna-z-dzieckiem-
autystycznym/

Ramy i cele
Byty to sesje grupowe z innymi uczniami Cele: poprawa koncentracji uwagi,
z autyzmem, ale obserwacje i badania zwiekszenie swiadomosci wtasnego
prowadzono z wybranym chtopcem. ciata, nawigzanie kontaktu y4
Sesje byly konstruowane w oparciu o pacjentem, poprawa aktywnosci
éwiczenia kontrastowe, ktére miaty na ruchowej i koordynacyjnej oraz
celu osiggniecie zatozonych przez poprawa integracji z réwiesnikami.

autorke celdw terapeutycznych.

s (eoff ()
Sumamon (M 'sofl C
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3.2.1 Dobre praktyki w Polsce

Krotki opis

Autorka opracowata witasng strukture
zajeé¢, w ktérej wykorzystata podejscie
Muzykoterapii Kreatywnej Paula
Nordoffa i Clive'a Robbinsa, elementy

Mobilnej Rekreacji Muzycznej Macieja
Kieryta, elementy choreoterapii,
aktywnego stuchania, relaksacji i
arteterapii.

Struktura zajeé byta niezmienna i dawata
chtopcu poczucie bezpieczeristwa.

Sktadata sie z pieciu etapow:

1. Piosenka powitalna

2. Improwizacja wokalno-instrumentalna,
instrumentalna
3. Improwizacja
stuchanie

4. Relaksacja

5. Piosenka pozegnalna

ruchowa i aktywne

Wyzwania i ograniczenia

Osmiomiesieczny okres muzykoterapii
nie wykazat radykalnych zmian,
dlatego autor uwaza, ze ta forma
terapii powinna by¢ prowadzona
dtugoterminowo i znacznie czesciej niz
raz w tygodniu.

Inne spostrzezenia

Bardziej szczegoétowy opis praktyki i
wynikéw mozna znalezé w artykule.

Zusmson (J @ ( Q
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Osiggniecia i efekty

Terapia wptyneta na rozwoj
psychofizyczny chtopca. Jak wykazata
autorka w swoich badaniach,
muzykoterapia przyczynita sie do
poprawy koncentracji chtopca. Stata
sie pomostem komunikacji miedzy
terapeuta a dzieckiem oraz dzieckiem a
rowiesnikami, co jest istota
muzykoterapii.

Zabawy muzyczno-ruchowe staty sie
forma dzieciecej zabawy, w ktdrej
ujawnity sie elementy integracji, petnej
satysfakcji i radosci. Pomimo krétkiego
okresu badan u dziecka
zaobserwowano poprawe w zakresie
komunikacji niewerbalnej i sfery

poznawczej, co wskazuje na wysoka
skutecznos$é muzykoterapii.

$ 17
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3.3 Cypr

Na Cyprze muzykoterapia jest ptynnie
edukacja specjalng,
przynoszac szczegoélne korzysci dzieciom

zintegrowana z

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(ASD). Certyfikowani muzykoterapeuci
wspotpracuja z nauczycielami w celu
opracowania spersonalizowanych
programow wykorzystujgcych muzyke
terapeutyczne,
poprawiajace komunikacje, umiejetnosci
ekspresje emocjonalng
poprzez zorganizowane zajecia, takie jak

jako narzedzie
spoteczne i
$piew i gra na instrumentach.

Zuzason (A @ @
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Zaangazowanie rodziny wzmacnia cele
terapeutyczne, nadajac priorytet
holistycznemu rozwojowi dzieci z ASD i

integracje ze
Ponadto CYMTA
prowadzi regularne seminaria i sesje

utatwiajac ich
spotecznosciami.
szkoleniowe w celu informowania i
podnoszenia $wiadomosci. Organizuje
rowniez wydarzenia z okazji
Swiatowego Dnia Muzykoterapii, aby
Swietowa¢ i promowad znaczenie
muzykoterapii zaréwno w skali lokalne;j,
jak i globalne,j.

CHHA @ <$ 8
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3.3.1 Dobre praktyki na Cyprze

Nazwa praktyki Metoda Tomatisa

Kraj Cypr

Organizacja(-e) odpowiedzialna(-

e) Osrodek Tomatis

. o Centrum rehabilitacji i szkolenia
Rodzaj organizacji

zawodowego
Gtéwny poruszany temat Interwencja muzyczna i neurostymulacja
Rodzaj praktyki Metoda Tomatisa

Dzieci autystyczne

Grupa docelowa
Ramyicele Krotki opis
Metoda Tomatisa jest naturalnym i Metoda Tomatisa, obstugiwana za
innowacyjnym podejsciem do stymulacji pomoca urzadzenia Talks Up,

neurosensorycznej, zaprojektowanym w wykorzystuje nowoczesna technologie
celu poprawy réznych aspektéw rozwoju w celu zapewnienia specjalnego
cztowieka. Poprzez wyspecjalizowane programu odstuchowego. Urzadzenie to
programy  stuchowe, metoda ta bezposrednio obstuguje gtos i muzyke,
dynamicznie modyfikuje zaréwno doktadnie odtwarzajac dobrze znany

muzyke, jak i gtos w czasie .efekt Tomatisa”. Opracowany przez
rzeczywistym, majac na celu Alfreda Tomatisa elektroniczny system
przyciagniecie uwagi modzgu i bramkowania jest stale ulepszany
wspieranie rozwoju umiejetnosci dzieki nowym technologiom,
motorycznych, emocjonalnych i zapewniajac jego prawidtowe dziatanie.
poznawczych. Talks Up zawiera wszystko, co

potrzebne do metody ,Tomatisa”, co
czyni go najlepszym narzedziem dla
profesjonalistéw ,, Tomatisa”.

Tumsen (4 @ O m CHHA g@° f 19
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3.3.1 Dobre praktyki na Cyprze

Vv Wyzwania i ograniczenia

/_‘_'__ Korzystanie z terapii dzwiekiem moze
zmieni¢ emocjonalne (sensoryczne)

=
fo

/g,

-
[ ]

-

Osiggniecia i efekty

Angazujac osoby w starannie dobrane
doswiadczenia stuchowe, metoda
Tomatisa dazy do optymalizacji Sciezek
neuronowych, promowania integracji
sensorycznej i utatwiania ogdlnego
rozwoju osobistego. Mdwiagc bardziej
szczegdtowo, metoda Tomatisa, jako
terapia dzwiekowa i bodziec stuchowy,
moze by¢ stosowana i przydatna dla
wiekszosci dzieci z autyzmem. Metoda
ta jest réwniez tatwa do zastosowania w
warunkach klinicznych.  Wszystkie
dzieci autystyczne o réznym stopniu
nasilenia moga korzystaé z tej metody.
Wedtug badan muzyka nie tylko
zapewnia przyjemne doswiadczenie, ale
takze jest stosunkowo tatwa w
komunikacji i interakcji (Juadry, 2010).

% WYZSZA SZKOLA é {

\ HALYSTOR a W\MSEd

przetwarzanie danych. Metoda ta jest
cenna, poniewaz moze wptywaé na
interakcje spoteczne i stereotypowe
zachowania oraz zapewnia¢ metode
poprawy  objawdw  autystycznych
(Juadry, 2010). Wymaga to jednak
specjalistéow ,Tomatisa”, ktérzy moga
zmierzyé¢ jej skutecznosé i
zidentyfikowadé specyficzne potrzeby
kazdego dziecka.

Inne spostrzezenia

Chociaz na Cyprze nie ma oficjalnych
technik interwencji ani konkretnych
zasad leczenia ze wzgledu na niejasna
terminologie, procedury oceny i prawa
0so6b y4 autyzmem, zaréwno
stowarzyszenia, jak i rzad opowiadajg
sie za stosowaniem
zindywidualizowanych programow
edukacyjnych, ktére uwzgledniaja
specyficzne potrzeby kazdej osoby,
podnoszac kwestie etyczne dotyczace
roznych stosowanych technik. Biorgc
pod uwage ogoélnoswiatowa
akceptacje metody ,Tomatisa” i
obecnosé wyspecjalizowanego
centrum szkoleniowego na Cyprze,
pytamy o jej obecne utatwienia w
domenie cypryjskiej jako najlepsza
praktyke.



Co-funded by
AUTISMUSIC - the European Union

3.4 Portugalia
3.4.1 Dobre praktyki w Portugalii

Nazwa praktyki Muzyka integracyjna w leczeniu

Kraj Portugalia

D o) SESARAM- Szpital Nélio Mendonga
Rodzaj organizacji Szpital

Gtéwny poruszany temat Zajecia muzyczne poprawiajgce zdrowie
Rodzaj praktyki Indywidualne i grupowe

Wszystkie dzieci (ze specjalnymi potrzebami
Grupa docelowa edukacyjnymi i bez nich)

Czas (kiedy ta najlepsza _
praktyka miata miejsce) Od maja 2022r.,

Ramyicele
Inkluzywna Szkota Muzyczna w szpitalu Celem jest zapewnienie
narodzita sie z potrzeby stworzenia integracyjnego doswiadczenia
przestrzeni, w ktorej dzieci Zz muzycznego, oferujgc dostosowane
niepetnosprawnosciami i bez instrumenty i spersonalizowane

niepetnosprawnosci mogtyby uczyé sie  programy, ktére spetniajg specyficzne
muzyki w sposdb integracyjny poza  potrzeby terapii muzyka. Celem szkoty
szkota. Pomyst zostat opracowany przez  jest nie tylko wykorzystanie muzyki do

lata nieformalnych rozmow z relaksu i zdrowia, ale takze
nauczycielami i rodzicami dzieci ze promowanie integracji spotecznej i
specjalnymi potrzebami. Podczas  rozwoju osobistego poprzez muzyke.

pandemii pomyst zostat przeformutowany,
a w 2021 roku nieformalna szkota
otworzyta swoje podwoje.

Tumsen (4 @ O m CHHA g@° f o1
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3.4.1 Dobre praktyki w Portugalii

Krotki opis
Nieformalna szkota Inclusive Music
oferuje lekcje muzyki dostosowane do
kazdego chorego ucznia.
Uczniowie moga wybieraé¢ sposréd
czterech instrumentdw: perkusji, gitary,
basu i keyboardu. Istniejg trzy modele

potrzeb

lekcji: regularne lekcje grupowe,
regularne lekcje indywidualne i
specjalistyczne lekcje indywidualne w

towarzystwie nauczyciela edukac;ji
specjalnej. Programy maja na celu
zapewnienie solidnych podstaw gry na
wybranym instrumencie, zachecajac
ucznidow do niezaleznosci i kreatywnosci
muzyczne;. Na lekcjach
specjalistycznych cele sa dostosowane
do konkretnych potrzeb ucznidw, takich
jak poprawa umiejetnosci motorycznych
lub utrzymanie uwagi.

% WYZSZA SZKOLA -
‘ Biznesu | Nauk o Zdrowiu w kodzi %
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Osiaggnieciai efekty

Informal school Inclusive Music offers
music lessons tailored to the needs of
each ailing student. Students can
choose from four instruments: drums,
guitar, bass and keyboard. There are
three lesson models: regular group
lessons, regular individual lessons and
specialised individual lessons
accompanied by a special education
teacher. The programmes aim to
provide a solid foundation in playing the

chosen instrument, encouraging
students to be independent and
creative musically. In specialised

lessons, objectives are tailored to the
specific needs of students, such as
improving motor skills or maintaining
attention.

CHiA @ <§) 22
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RUTISMUSIC

3.4.1 Dobre praktyki w Portugalii

Wyzwania i ograniczenia

Utworzenie Szkoty
Muzycznej napotkato wyzwania, takie

Inkluzywnej

jak brak poczatkowego finansowania i

potrzeba dostosowania metod
nauczania do specyficznych potrzeb
ucznidow. Akceptacja i $wiadomosé

znaczenia integracji muzycznej Ww
portugalskim spoteczenstwie wcigz
sie rozwija. Ponadto szkota potrzebuje

wiekszego wsparcia, aby poprawic

swoje zaplecze i zasoby dydaktyczne.

Inne spostrzezenia

Praktyka ta jest przyktadem tego, jak
muzyka moze byé poteznym narzedziem
integracji spotecznej i rozwoju osobistego
dla dzieci niepetnosprawnych i bez
niepetnosprawnosci. Inclusive Music non
formal School nadal ewoluuje, stawiajac
czota wyzwaniom i Swietujgc osiggniecia
W swojej misji tworzenia przyjaznego i
integracyjnego srodowiska dla wszystkich
ucznidéw poza szkota.
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4. BADANIA TERENOWE

Analiza wynikéw wedtug krajow

&

[

Rosnie uznanie dla gtebokiego
wptywu, jaki interwencje muzyczne
moga mie¢ na dzieci z autyzmem,
szczegoblnie w klasach
ogdlnodostepnych (Geretsegger i in.,
2014).

Interwencje te okazaty sie obiecujace
w zwiekszaniu emocjonalnej,
motywacyjnej, interpersonalnej i
spotecznej reaktywnosci, oferujac
unikalng sciezke wspierania potrzeb
rozwojowych tych dzieci. Pomyslne
wdrozenie interwencji muzycznych
zalezy jednak w duzej mierze od
przygotowania, zrozumienia i wsparcia

dostepnego dla nauczycieli, ktoérzy
stojg na czele tego podejscia
edukacyjnego.

& WYZSZA SZKOLA ‘6@ @

\ RIALYSTOR amused

7

74

b}

@

Projekt ten jest pierwszym
ogoélnoeuropejskim partnerstwem
(Srodkowoeuropejskim, potudniowo-
wschodnim, batkanskim, potudniowo-
zachodnim) skupiajgcym sie na poprawie
wiedzy, umiejetnosci i kluczowych
kompetencji nauczycieli w zakresie
stosowania innowacyjnych interwencji
muzycznych opartych na praktykach
muzykoterapii. Celem jest poprawa
emocjonalnej, motywacyjnej,
interpersonalnej i spotecznej zdolnosci
reagowania dzieci y4 autyzmem,

zapewniajac ich witaczenie do gtédwnego
nurtu nauczania.

Przeprowadzajagc kompleksowe badanie
za pomocag kwestionariuszy, wywiadéw i
grup fokusowych w krajach partnerskich,
uzyskaliSmy gtebszy wglad w praktyczne
realia, z ktorymi spotykaja sie nauczyciele.

CUHA g@@*
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4.1 Republika Macedonii Pétnocnej

1.Informacje o uczestnikach

W badaniu wzieto udziat 49 uczestnikéw; wiekszo$é z nich to nauczyciele szkdt
podstawowych (55%), nastepnie nauczyciele szkét specjalnych (26,6%), a pozostali
to inni specjalisci zatrudnieni w szkole (nauczyciel muzyki, pedagog, psycholog,
asystenci i wspoétpracownicy).

Teacher

Music Teacher

Spec.ed.teacher

Pedagogue

Psychologist

Assistant

Teaching Assistant

Professional associate in kindergarten

2.Lata doswiadczenia na obecnym stanowisku

55% respondentdw ma ponad dziesiecioletnie doswiadczenie zawodowe.

Less than one year
1-5 years

6-10 years
® More than ten years

Zuzason (A @ d
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3.Znaczenie wykorzystania muzyki w poprawie samopoczucia
dzieci zautyzmem

Ponad potowa respondentéw uwaza, ze muzyka jest niezbedna do poprawy
samopoczucia dzieci z autyzmem.

@ Notimportant
@ Somehow important
Very important

4 .Wptyw muzyki na rozwdéj emocjonalny i spoteczny dziecka

61,2% uczestnikéw stwierdzito, ze muzyka znaczaco wptywa na rozwdj emocjonalny i
spoteczny dziecka.

49 responses

30

30 (61.2%)

20

15 (30.6%)

% 1 (2%)
. 0% 3 (6.1%)

1 2 3 4 5

Gotl

Zusmson (J
- A, mmersios amused

26

STANDOUT!




RUTISMUSIC
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5. Wlaczenie muzyki do zajecé/sesji

@ Rarely
@ Occasionally

Frequentiy

6. Wykorzystanie muzyki jako narzedzia nauczania dla dzieci

Z autyzmem
63%

respondentéw wykorzystuje muzyke jako narzedzie nauczania dzieci z

autyzmem. Powiedzieli, ze uzywajg muzyki przy réznych okazjach:

Wprowadzenie

W praktyce edukacyjnej integracja muzyki
okazata sie korzystna dla uczniéw,
utatwiajgc zaangazowanie, koncentracje i
regulacje emocjonalna. Niniejszy raport
bada witaczenie muzyki do lekcji jezyka
angielskiego i innych dziatan
edukacyjnych, koncentrujgc sie gtéwnie
na jej wptywie na uczniéw, w tym tych z
autyzmem.

Muzyka na zajeciach jezyka angielskiego
Muzyka jest czesto wykorzystywana na
lekcjach jezyka angielskiego w celu
stworzenia dynamicznego Srodowiska
uczenia sie. Stuzy jako narzedzie
zwiekszajace uwage, nastroj i
uczestnictwo. Rytmiczne gry i znane
angielskie piosenki sg czesto odtwarzane
podczas lekcji, aby zaangazowad ucznidéw
i utatwié przyswajanie jezyka.

B WYZSZA SZKOLA é sefl O

\ HIALYSTOK a W\used

Obowigzkowe piosenki dla dzieci w
jezyku macedoniskim

W tle zaje¢ z jezyka angielskiego
odtwarzane sg obowigzkowe piosenki
dla dzieci w jezyku macedoriskim.
Dodaje to bogactwa kulturowego do
srodowiska uczenia sie i zapewnia
uczniom znajome i pocieszajgce tto.

Wtlaczenie uczniéw z autyzmem
Uczniowie z autyzmem sa aktywnie
witaczani we wszystkie bezptatne
zajecia, warsztaty oraz grupowe lub
indywidualne sesje doradcze. Chociaz
muzyka jest ogédlnie korzystna,
niektdrzy uczniowie z autyzmem moga
doswiadczaé¢ zaktdcen zwigzanych z
niektédrymi rodzajami muzyki lub moga
wymagacé wielokrotnej ekspozycji na
okreslone dzwieki.

CHHA @@ < 57
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Muzykoterapia dla uczniow z autyzmem

Muzykoterapia  wspiera uczniéw z
autyzmem, szczegdlnie w déwiczeniach
uspokajajacych i relaksacyjnych. Muzyka
stuzy jako narzedzie do kierowania uwaga,
zmniejszania niepokoju i promowania
$Swiadomosci emocjonalnej. Wazne jest
jednak, aby dostosowadé wybdr muzyki do
indywidualnych preferencji i wrazliwosci.

Integracja miedzy przedmiotami i
zajeciami

Muzyka jest zintegrowana z réznymi
przedmiotami i zajeciami, stanowigc

wszechstronne narzedzie do poprawy
doswiadczen  edukacyjnych. Muzyka
odgrywa znaczaca role w tworzeniu
sprzyjajagcego Srodowiska do nauki,
niezaleznie od tego, czy jest to muzyka w
tle podczas sesji roboczych,
emocjonalnych zaje¢ edukacyjnych czy
sesji rysowania.

7. Umiejetnosé skutecznego wykorzystywania muzyki

S -
N
\&

o 7/

Preferencje i wrazliwos¢é uczniow
Zrozumienie indywidualnych
preferencji i wrazliwosci na muzyke

jest kluczowe, szczegoblnie w
przypadku ucznidw z autyzmem.
Niektorzy uczniowie moga mied

okreslone awersje lub preferencje,
takie jak nieche¢ do muzyki chéralnej
lub preferowanie okreslonych
gatunkow lub kompozycji.
Wykorzystanie syntezatora jako
narzedzia motywacyjnego moze
skutecznie zaangazowad tych ucznidw.

jako

narzedzia angazowania dzieci z autyzmem.

Wiekszosé z nich jest umiarkowanie pewna siebie w uzywaniu narzedzi muzycznych

do angazowania dzieci z autyzmem.

Sotl
\_ manssron

Zusmson (J /
V amused

@ Mot confident at all

@ Slightly confident
WModerately confident
Very confident
Extremely confident

CHHA @@* S o8
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8. Wspotpraca z innymi specjalistami (np. muzykoterapeutami i
analitykami zachowania) w zakresie wykorzystania muzyki w
terapii autyzmu.

87,8% ankietowanych nigdy nie wspdtpracowato z innymi specjalistami.

® Yes

@ Mo
Mot applicable

9. Skutecznosc¢ integracji muzyki w terapii autyzmu

@ Mot effective
® Somewhat effective
Very effective

10. Szczegdlne wyzwania lub bariery zwigzane z wykorzystaniem
muzyki jako narzedzia nauczania dla dzieci z autyzmem

32,7% uczestnikdw zgodzito sie, ze wykorzystanie muzyki jako narzedzia nauczania
dla dzieci z autyzmem wiagze sie ze szczegdélnymi wyzwaniami. Dodali réwniez

informacje.
o Yes
@ Mo

Zuzason (A @ d
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Whioski
Preferowanie cichej muzyki

\ N S Uczniowie nie lubig gtosnej muzyki i

v N hatasu. Tylko niektdre rodzaje muzyki

e “r: ' \j T WV sg dla nich akceptowalne, co

__ & ©

Wpltyw muzyki

Podczas gdy gtosna muzyka ma tendencje
do irytowania uczniéw, muzyka z
kreskéwek lub piosenek dla dzieci czesto
ma pozytywny wptyw, uspokajajac ich w
przypadku trudnych zachowan.

Indywidualne réznice
Kazde dziecko wykazuje unikalne reakcje
na muzyke. Niektdrzy uczniowie z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)
moga uwazaé gtosna
szczegblnie  niepokojacg z

nadwrazliwosci stuchowej i sensoryczne;.

muzyke za
powodu

Uwagi dotyczace uczniéw z autyzmem
Dzieci z autyzmem sa wrazliwe na dzwieki i
czesto doswiadczaja problemoéw
sensorycznych. Gtosne rozmowy i krzyki
moga by¢ dla nich uciazliwe, co podkresla
potrzebe utrzymania odpowiedniego
poziomu gtosnosci.

A, mmersios

amuse

wskazuje na potrzebe starannego
doboru bodZzcédw muzycznych.

Wptyw na zachowanie
Nieodpowiednie elementy w muzyce,
takie jak melodia, tonacja lub
gtosnosé, moga nasilaé niepokdj i
prowadzi¢ do trudnych zachowan, w
tym powtarzajagcych sie pytan i
zakrywania uszu.

Potencjat terapeutyczny

Muzyka jest uznawana za narzedzie
terapeutyczne uspokajajgce ucznidw,
ale jej skutecznos¢ =zalezy od
odpowiedniego doboru w oparciu o

stan i potrzeby dziecka.

Komunikacja i uwaga

Cicha muzyka sprzyja wyciszeniu i
utatwia komunikacje miedzy
uczniami. Niektorzy uczniowie
wykazujg zachowania wymagajace
uwagi, co wskazuje na preferowanie
indywidualnej uwagi.

i ome 2
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11.Rodzaje zaje¢ muzycznych, ktore uznali za najbardziej skuteczne
w angazowaniu dzieci z autyzmem

® Simging
®  |nstrumental music
Rhythm and mowvemnent
activities

12.Réznice w reakcji na muzyke miedzy dzieémi z autyzmem a
dzieé¢mi neurotypowymi

40,8% uczestnikdw dostrzega rdéznice w reakcji na muzyke miedzy dzieémi z
autyzmem a dzieé¢mi neurotypowymi.

® Yes
® No

Whioski

Indywidualne preferencje i wrazliwosé
Zréznicowane reakcje na muzyke Dzieci z autyzmem moga
Dzieci autystyczne wykazujg rézne reakcje na niekonsekwentnie okazywaé swoje
muzyke, czasami zakrywajac uszy podczas <zaangazowanie w muzyke i moga

$piewu grupowego lub reagujac krzykiem na  8wattownie reagowac na niektore
muzyke dziecieca. Jednak muzyka moze je dz’wieki. Niektpre oz ni(fh_ rpaja
rowniez  uspokoi¢ i  zwiekszyé ich zmekszqna wrazliwos¢ r?a dZW'ek"_CO
koncentracie | uwage. prowadzi do =zachowan takich jak

zakrywanie uszu lub opuszczanie
klasy.

% WYZSZA SZKOLA -
‘ Biznesu | Nauk o Zdrowiu w kodzi %

SP

\ BIALYSTOR GW\MSEd
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Potencjalne korzysci ptynace z  Zdolnosci muzyczne

muzyKki Dzieci autystyczne czesto wykazuja
Pomimo wyzwan, muzyka moze naturalne zamitowanie do muzyki,
pozytywnie  wptywaé na  dzieci wykazujac talent do $piewania, grania na
autystyczne, poprawiajgc ich uwage, instrumentach i uwaznego stuchania.
spokdj, koordynacje i rytm. Moze Jednak gtosna muzyka moze im
réowniez je uspokoi¢ i pomdéc im  przeszkadza¢, co  kontrastuje @z
utrzymaé uwage przez dtuzszy czas. preferencjami  dzieci neurotypowych,

ktére moga sie nig cieszyc.

Szczere reakcje na muzyke Poszukiwanie muzyki

Dzieci autystyczne wyrazajg swoje Pomimo wyzwan, niektére dzieci z
preferencje muzyczne bardziej autyzmem aktywnie poszukuja muzyki
intensywnie, jasno i szczerze. Moga z lub spotkan towarzyskich zwigzanych z
tatwoscia akceptowac zmiany w muzyka, co wskazuje na wewnetrzne
tempie, rytmie i innych elementach zainteresowanie do$wiadczeniami
piosenki. muzycznymi.

13. Formalne szkolenie lub edukacja w zakresie wtgczania muzyki
do pracy z dzieémi z autyzmem

@Yes
@&No

91,8% nigdy nie przeszto szkolenia na temat wtaczania muzyki do pracy z dzieémi z
autyzmem.

€, 32
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14. Bardziej integracyjne programy edukacji muzycznej dla dzieci z

autyzmem

@Yes
@No
O Mot sure

15. Wazne cechy integracyjnego programu edukacji muzycznej dla

dzieci zautyzmem

Individualized instruction

yensary-friendly environments
Collaborative activities
Adaptive instruments

We need training

I 1(2%)

We need all that you
mentioned above I 1(2%)

d 10
Gtowne wnioski
W Republice Macedonii Pdétnocnej
istnieje niewielka liczba badan

dotyczacych wptywu hobby na dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Istnieje réwniez zapotrzebowanie na
wiecej literatury w jezyku macedonskim.
Muzykoterapia jest zwykle uwazana za
jakakolwiek aktywnosé¢ muzyczng z
dzieémi z autyzmem, uczac je gry na
instrumencie, Spiewu lub socjalizacji.

% WYZSZA SZKOLA -
‘ Biznesu | Nauk o Zdrowiu w kodzi %

SP

A maersos

g sotl

amused

20 30 40

ktére majg dobre praktyki dla dzieci z
autyzmem. W nauczaniu muzyka jest

czesto wykorzystywana w formie
piosenek lub zajeé¢ rytmicznych.
Eksperci uwazaja, ze muzyka ma
pozytywny wptyw na dzieci z autyzmem,
chociaz czasami niektdre rodzaje
muzyki moga je denerwowaé z
powoddw  sensorycznych. Badanie

wykazato, ze 91,8% nauczycieli nigdy
nie przeszto szkolenia na temat
wtaczania muzyki do pracy z dzieémi z
autyzmem.

ciin @t & 33
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1.Informacje dla uczestnikow

W Polsce w badaniu terenowym wzieto udziat 19 respondentéw. 84,2%
respondentéw stanowili nauczyciele, 10,5% nauczyciele edukaciji specjalnej, a 5,3%
nauczyciele muzyki.

18 odpowiedzi

@ Teacher
@ Music Teacher
¥ Special Education Teacher

2.Posiadane doswiadczenie na obecnym stanowisku

19 odpowiedzi

@ Less than 1 year
@ 1.5 years

o 6-10 years

@ More than 10 years

68,4% nauczycieli biorgcych udziat w ankiecie ma ponad 10-letnie doswiadczenie w
nauczaniu. Natomiast 15,8% nauczycieli ma doswiadczenie odpowiednio w grupach
1-5 lat i 6-10 lat.

34
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4.2 Polska

3.Znaczenie muzyki w poprawie samopoczucia dzieci zautyzmem

19 adpowiedzi

@ Rarely
@ Occasionally
Frequently

Powyzsze odpowiedzi pokazuja, ze nauczyciele wtaczajg muzyke do swoich zajecé
okazjonalnie (42,1%) i czesto (31,6%). Jednak 26,3% nauczycieli rzadko wtiacza
muzyke do swoich zajeé.

4 .Wptyw muzyki na rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka

8
8 (42.1%)
7 [36,8%)

&

- 4(21.1%)

g

0 {0%) 0 {0%)
0
2 3 4 5

Zuzason (A @ @
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Powyzszy wykres pokazuje, ze respondenci zdecydowanie doceniaja znaczenie
muzyki w procesie rozwoju i socjalizacji dzieci. 42,1% respondentdw przypisuje temu
aspektowi najwieksze znaczenie, a 36,8% tylko nieznacznie mniejsze. Tylko 21,1%
nauczycieli ocenito ten wptyw na srednim poziomie.

5. Wlaczenie muzyki do zajeé/sesji

19 odpowiedzi

@ Yes
@ No

Sometimes

Zdecydowana wiekszo$é nauczycieli (68,4%) czasami wykorzystuje muzyke w pracy z dzieémi z
autyzmem. 21,1% wykorzystuje muzyke jako narzedzie nauczania dzieci z autyzmem. A 10,5% nie
wykorzystuje muzyki w ten sposadb.

5.1 If you answered yes, to question number 5 that you use music as a teaching tool for children
with autism, please briefly describe how you integrate music into teaching or treatment.

4 odpowiedzi

As na English teacher | teach English through songs, It is easler for children ta leam new English vocabulary
or, expressions. It also makes them happy, more relaxed and overall it improves the atmoshere in the
classroom. | often organise visits to the local music school . Listening to classical music makes autistic
students calm and peaceful.

| use meny musical instruments, , multimedia applications and music games.

Rithm, instrumens, singing, ..., helps to develop The language, concentration and many skills that improve
learning curricular componentes.

Listen to songs

€, 36
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6. Wykorzystanie muzyki jako narzedzia nauczania dla dzieci z

autyzmem
19 odpowiedzi

@ Mot important
® Somewhal important
Very important

Nauczyciele uwazajg, ze muzyka jest wazna dla poprawy samopoczucia dzieci z
autyzmem. 57,9% nauczycieli uwaza, ze jest to bardzo wazne, a 42,1%, ze raczej
wazne.

7. Umiejetnosé skutecznego wykorzystywania muzyki jako
narzedzia angazowania dzieci z autyzmem.

19 cdpowiedzi

@ Mot confident at all
@ Slightly confident

' Moderately confident
@ \ery confident
@ Extremely confident

Z powyzszych odpowiedzi wynika, ze nauczyciele raczej nie czujg sie pewni swojej
zdolnosci do skutecznego wykorzystywania muzyki jako narzedzia angazowania
dzieci z autyzmem. 15,8% nauczycieli w ogéle nie czuje sie pewnie, 31,6% czuje sie
tylko troche pewnie, a 26,3% czuje sie umiarkowanie pewnie. Tylko 15,8% nauczycieli
czuje sie bardzo pewnie, a 10,5% czuje sie bardzo pewnie.

Zuzason (A @ @
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8. Wspétpraca z innymi specjalistami (np. muzykoterapeutami i
analitykami zachowania) w zakresie wykorzystania muzyki w
terapii autyzmu.

19 ocdpowiedzi

@ Yes
@ Mo

¥ Mot applicable

Jak widadé, wiekszosé nauczycieli nie wspdtpracowata z innymi specjalistami w
zakresie wykorzystania muzyki w terapii autyzmu (57,9% odpowiedziato ,nie”, a
21,1% odpowiedziato ,,nie dotyczy”). Tylko 21,1% nauczycieli wspdtpracowato z innymi
specjalistami.

8.1 If you answered yes to the previous question and you have collaborated with other
professionals, what benefits have you observed from the inte:disciplinary collaboration?

3 odpowiedzi

Undersranding how important music is in ASD students lives

The most important is cooperate with specjalists who deal with a given child, to talk about the problems and
successes of a given child which allows themn to understand it, reach out therm and ultimately help them,

Happiness makes The children participate in school activities

Fuvzazon (4 @ @
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9. Skutecznos¢é integracji muzyki w terapii autyzmu

19 odpowiedzi

@ Not effective
® Somewhat effective
D Very effective

Wszyscy respondenci zgadzaja sie, ze muzyka jest skuteczna w leczeniu autyzmu.
57,9% z nich stwierdzito, ze jest bardzo skuteczna, a 42,1% nieco skuteczna.

10. Szczegdlne wyzwania lub bariery zwigzane z wykorzystaniem
muzyki jako narzedzia nauczania dla dzieci zautyzmem

19 odpowiedzi

@ Yes
@ No

57,9% respondentéw nie zaobserwowato zadnych konkretnych wyzwan lub barier
podczas korzystania z muzyki jako narzedzia nauczania dla dzieci z autyzmem, ale
42,1% z nich zauwazyto pewne wyzwania lub bariery.

s it

\ BIALYSTOR aw\used
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10.1 If you answered YES on the previous question, please specify what are the specific
challenges or barriers when using music as a teaching tool for children with autism.

7 odpowiedzi

They dont accept specific sounds depending on person, dont accept noise.

Some of autistic children are sensitive and are not able to listen to loud or high-piched sounds.

For example auditory hypersensitivily

Many Children with autism have a problem with the level of the noise. Even silent rhythm can be anoying
The autism students they dont like the noise

some of thern are very sensitive

Especific Instruments manusment

11.Rodzaje zaje¢ muzycznych, ktdére uznali za najbardziej skuteczne
w angazowaniu dzieci z autyzmem

19 odpowiedzi

@ Singing
@ Instrumental music
) Rhythm and movement activities
@ Listening exercises
& A of them
@ Piaying musical instruments, Dancing,
relaxation with music

Najwieksza grupa nauczycieli (31,6%) uwaza déwiczenia stuchowe za najbardziej
skuteczng aktywnos$é muzycznag w angazowaniu dzieci z ASD. 26,3% nauczycieli
uwaza rowniez éwiczenia rytmiczne i ruchowe za skuteczne. 15,8% uwaza muzyke
instrumentalng i Spiew za najbardziej efektywne zajecia. A 5,3% respondentdw
uwaza zaréwno gre na instrumencie muzycznym, taniec, relaks przy muzyce, jak i
wszystkie te aktywnosci.

Fuvzazon (4 @ @
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12. Roznice w reakcji na muzyke miedzy dzieémi z autyzmem a
dzieémi neurotypowymi

19 odpowiedzi

@ Yes
@ No

Nauczyciele raczej nie zauwazyli réznic w reakcji na muzyke miedzy dzieémi z
autyzmem a dzieémi neurotypowymi (68,4% odpowiedzi ,nie”).

12.1 If you answered YES on the previous question, please specify what are the differences in the
response to music between children with autism and neurotypical children

5 odpowiedzi

Some autistic children are hypersensitive 1o sound
Autistic-less creative, less brave, less self-confident
Children with autism are often more expressive or some sounds irritate them.

Children with asperger's syndrome are often extremelly musically gifed, especially when it comes on their
sense of rhythm.

| put this answer in 10 th guestion.

N
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13. Formalne szkolenie lub edukacja w zakresie wtaczania muzyki
do pracy z dzieé¢mi z autyzmem

19 odpowiedzi

® Yes
@ No

Wiekszos$é nauczycieli (84,2%) nie przeszta zadnego formalnego szkolenia ani
edukacji w zakresie wtaczania muzyki do swojej pracy z dzieémi z ASD.

14.Wiecej integracyjnych programow edukacji muzycznej dla
dzieci zautyzmem

19 odpowiedzi

$ Yes
@® No

@ Mot sure

Wszyscy respondenci (100%) zgadzaja sie, ze powinno by¢é wiecej programoéw
edukacji muzycznej dla dzieci z autyzmem.

Fuvzazon (4 @ d
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15. Wazne cechy integracyjnego programu edukacji muzycznej dla
dzieci zautyzmem

19 odpowiedzi

Individualized instruction 12 (63,2%)
Sensory-Triendly environments 13 (68,4%)
Collaborative activities 14 (73,79%)

Adaplive Instrumentis T (36,8%)

You can twm on gentle amd quiet

, 1 (5,3%)
reiaxing music while ljfﬂi\'ln'g. £

Za najwazniejsze w integracyjnym programie edukacji muzycznej dla dzieci z
autyzmem nauczyciele uwazajag wspdlne dziatania (73,7%), Srodowisko przyjazne
sensorycznie (68,4%) i zindywidualizowane nauczanie (63,2%).

Whioski

Z przedstawionych w raporcie wynikdw zardwno desk research, jak i badan
terenowych wynika, ze temat muzyki jako narzedzia terapeutycznego dla dzieci z
autyzmem byt juz w Polsce poruszany i nie jest catkowicie obcy nauczycielom i
pedagogom. Nauczyciele dostrzegajg duza potrzebe wykorzystania muzyki jako
narzedzia pracy z dzieémi z autyzmem i doceniajg jej znaczenie w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym dziecka.

Z drugiej strony, niektérzy z nich nie maja formalnego przygotowania do

podejmowania takich dziatan w pracy z dzie¢mi. Podkresla to znaczenie i potrzebe
pracy w tym obszarze oraz jej upowszechniania wsréd nauczycieli.

§WYZSZA SZKOLA
Biznesu | Nauk o Zdrowiu w kodzi

&
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1. Informacje o uczestniku:

@ Adorohog
@ Adorarkog Mouoiknic
¥ Aoorahog Ebikig Aywynic
@ S0KTATRIG VTN WY EIOU
@ Nmaywyog
@ Mouvomdg
@ Nomaywyds, paotep otny Eilkr Ayayr
B Kowwvikn ASIToupyac

® Teacher: 8
® Music Teacher: 7
® Kindergarten owner: 1
@ Kindergarten teacher: 2

Special education teacher: 1

Social Worker: 1
W badaniu wzieto udziat dwudziestu uczestnikdéw; wiekszosé¢ z nich stanowili
nauczyciele szkdét podstawowych (40%), nastepnie nauczyciele muzyki (30%), a
pozostali uczestnicy to inni specjaliSci zatrudnieni w szkotach podstawowych lub
przedszkolach. Jeden uczestnik byt réwniez pracownikiem socjalnym, petnigcym
funkcje takie jak wtasciciel przedszkola, nauczyciel przedszkola, nauczyciel edukaciji

specjalnej i pracownik socjalny.

2. Lata doswiadczenia na obecnym stanowisku..

Sposrod respondentéw 55% ma ponad dziesiecioletnie doswiadczenie zawodowe,
25% ma 6-10 lat doswiadczenia, a 20% ma 1-5 lat doswiadczenia. Nie byto
uczestnikéw z zerowym doswiadczeniem.

3.Znaczenie muzyki w poprawie samopoczucia dzieci z
autyzmem.
@ Oy Inpavnkn

@ Kamwg Enpavnien
MoAd Enpavnkr

@ Not Important: O
® Somewhat Important: 4

% WyzszA SZKOLA é @ ( E
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80% uczestnikdw uwaza, ze muzyka ma kluczowe znaczenie dla poprawy
samopoczucia dzieci z autyzmem. Zaden z uczestnikdw nie odpowiedziat negatywnie

na pytanie o znaczenie muzyki dla dzieci z autyzmem.

4. Wptyw muzyki na rozwéj emocjonalny i spoteczny dziecka.

@ foydrepo and 1 ypovo
B -5 gpdadia
G-10. ypdowna
@ Nepoadtopa ard 10 xpdaa

@ |essthan 5 years: 0
@ 1-5Years: 4
6-10 Years: 5
® More than 10 Years: 11

75% uczestnikow stwierdzito, ze muzyka znaczaco wptywa na rozwoj emocjonalny i
spoteczny dziecka.

5. Wtaczenie muzyki do zajecé/sesji.

@ Endavia
® MNepotooiakd
B Zuyvd

@ Rarely: 1
@® Occasionally: 3
Freguent: 16

80% uczestnikdw odpowiedziato, ze czesto wtacza muzyke do swoich zajeé, podczas
gdy 15% robi to sporadycznie. Tylko 1 uczestnik odpowiedziat, ze rzadko uzywa

muzyki w swoich klasach.

% WyzszA SZKOLA é @ ( E
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6. Wykorzystanie muzyki jako narzedzia nauczania dla dzieci

Z autyzmem.

® Yes:9
® No: 4

Sometimes: 7

45% uczestnikdw odpowiedziato, ze
wykorzystuja muzyke jako narzedzie
nauczania dla dzieci z autyzmem, podczas
gdy 20% wskazato, ze nie uzywajg muzyki.
Uczestnicy przedstawili réozne
spostrzezenia na temat tego, w jaki
sposdb  wykorzystuja muzyke jako
narzedzie nauczania dzieci z autyzmem w
swoich klasach. Jednym z podejs¢ jest to,
ze uczestnicy starajg sie wspierad
Zaangazowahie | zrozumienie poprzez
éwiczenia rytmiczne i melodyczne
dostosowane do potrzeb kazdego dziecka.
Gry muzyczno-ruchowe, takie jak zajecia
tematyczne inspirowane utworami takimi
jak ,Cztery pory roku” Vivaldiego,
zachecajg do radosnego uczestnictwa i
relaksu. Takie podejscie jest korzystne dla

wszystkich ucznidw, w tym tych z
autyzmem lub zaburzeniami
emocjonalnymi, poniewaz sprawia, ze

nauka staje sie zabawa. Innym podejsciem

uczestnika, ktéory jest nauczycielem
muzyki, byto podkreslenie znaczenia
tworzenia pozytywnego i spokojnego

Srodowiska uczenia sie dla dzieci podczas

lekcji gry na pianinie.
o O
amused

yWYZSZA SZKOLA
Biznesu | Nauk o Zdrowiu w kodzi

@ Nai
@ Oy
Kamoieg Dopic

Na poczatek uczniowie powinni zaczgdé

od znanych melodii, aby rozwijaé
zainteresowanie i stopniowo
wprowadzad nuty chromatyczne,

demonstrujgc, ze wyobrazone dzwieki
moga by¢ odtwarzane na pianinie. Aby
poméc w zrozumieniu nut, witaczaja
kolory bez poczatkowego nacisku na

technike. Konsekwentne codzienne
lekcje muzyki i rytmiczne wzorce w
rutynowych czynnosciach pomagaja

wzmocnié¢ nauke. Uczestnicy wspominali
rowniez o} stosowaniu technik
komunikacji opartych na dzwiekach dla
0s6b niewerbalnych, ktére pasjonujg sie
muzyka. Przypisujac konkretne dzwieki
do odpowiedzi ,tak” lub ,nie”, utrzymuja
zainteresowanie i wykazujg cierpliwosé,
jednoczes$nie osiggajac cele edukacyijne.
Dodatkowo, wykorzystuja muzycznag
improwizacje kliniczng, aby jeszcze
bardziej zaangazowac i nawigzad kontakt
Z uczniami, promujac  holistyczne
podejscie do edukacji muzycznej, ktéra

pielegnuje kreatywnosé i dobre
samopoczucie emocjonalne.
CUHA g@* € 46
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7. Pewnosé siebie w skutecznym wykorzystywaniu muzyki jako

narzedzia angazowania dzieci z autyzmem.

@ KoBdhou Bifaiogin
@ Ehappiss BiBaiogin
® Mirpia BEBaiog/n
@ Mol BiRmogin

@ Andiura BEBaiocn

@ Notatall; 3

@ Slightly Confident: 1
Moderately Confident: 9

@ Very Confident: 2

® Extremally Confident: 5

Sposréd 20 uczestnikdw, 9 wyrazito umiarkowana pewnosé¢ siebie w
wykorzystywaniu narzedzi muzycznych do angazowania dzieci z autyzmem, podczas
gdy tylko 5 zgtosito, ze czuje sie bardzo pewnie. Warto zauwazyé, ze wsréd tych 5
uczestnikéw 3 to muzycy, co stanowi 25% ogétu. Ten wyzszy odsetek wynika przede
wszystkim z wtaczenia muzykdéw, pomimo obecnosci w grupie tylko 1 nauczyciela
szkoty podstawowej i 1 wtasciciela przedszkola.

8. Wspotpraca z innymi specjalistami (np. muzykoterapeutami i
analitykami zachowania) w zakresie wykorzystania muzyki w

terapii autyzmu. ® Nai
@® Oy

Acv egappdaloran

® Yes: 4
® No:13
Not applicable: 3

65% uczestnikdw odpowiedziato, ze nigdy nie wspodtpracuje z innymi specjalistami.

% WyzszA SZKOLA é @
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9. Skutecznosc¢ integracji muzyki w terapii autyzmu.

@ KoBdhou amoreAeopankn
@ Mepikiig anoreheapanin
MoAd amoTEAECUanKn

e Not effective: 0
@ Somewhat Effective: 7
Very Effective: 13

Okoto 65% uczestnikdéw odpowiedziato, ze integracja muzyki w terapii autyzmu jest
bardzo skuteczna.

10. Konkretne wyzwania lub bariery zwigzane z wykorzystaniem
muzyki jako narzedzia nauczania dla dzieci z autyzmem.

@ No
@ Ow

@ Yes:7/
® No:13

Uczestnicy komentowali wyzwania, ktdre zaobserwowali podczas korzystania z
muzyki jako narzedzia nauczania dla dzieci z autyzmem.

48

Zuzason (A @ d

\ BIALYSTOR aw\used

STANDOUT!




AUTISMUSIC - e
4.3 Cypr

Na poczatek skomentowali, ze ich
podejscie jako nauczycieli obejmuje
ciagta ocene i monitorowanie
zachowania kazdego dziecka w celu
okreslenia najbardziej skutecznych
strategii nauczania. Zauwazyli, ze
czesto zdarza sie, ze dzieci poczatkowo
wykazujg nieche¢ lub zachowania
manipulacyjne, podobne do tych
obserwowanych w zaburzeniach ze
spektrum autyzmu, ktérymi musza
umiejetnie zarzadzad.

Ponadto podkreslili oni napotykanie

Niektdérzy uczestnicy zauwazyli, ze pewne
siebie dzieci sg wrazliwe na intensywna
muzyke lub dzwieki, podczas gdy inne
maja okreslone preferencje lub nieched
do okreslonych piosenek lub dzwiekdéw.

Wreszcie, uczestnicy zauwazyli, ze
negatywne skojarzenia z nielubianymi
piosenkami moga zaktdcaé sSrodowisko
uczenia sie dzieci z autyzmem. Ponadto
zaobserwowali, ze nadwrazliwo$é¢ na
dzwieki lub bodZzce dotykowe moze
utrudniaé wspdtprace lub korzystanie z
wyzwan, takich jak rozczarowanie okreslonych narzedzi dostarczanych
dzieci, gdy majg  trudnosci  z przez muzykoterapeute. Podkreslili, ze

wykonaniem zadar, co prowadzi do radzenie sobie z tymi wyzwaniami
oporu przed nauka. Wspomnieli réwniez, wymaga elastycznosci, cierpliwosci i
se wsparcie zespotu jest tylko czasami gtebokiego zrozumienia potrzeb kazdego
spéjne, a dostep do niezbednych dziecka.

materiatdw moze byé problematyczny.

11. Rodzaje zaje¢ muzycznych, ktore uczestnicy uznali za
najbardziej skuteczne w angazowaniu dzieci z autyzmem.
with autism.

@ Tpayoud
@ Opxnotpirn Mouomn (Mouoikh pove pe

apyava)
ApaoTnpidnieg puBuol kal kivnong
_‘ @ Aoxnoic Axpdaang

@ Oieg o1 mo Nidvw oupBaihouy akka Sev
pTopolv GAEC va EXTEAEDTOUV amd EK...

@ Gcwpli) Gha Ta onpeia Tou Bivetal
egioou onuavnka! BiBaa, avakdyws...
@® Oia oe ouvBuaopd

@ Singing: 5
® Instrumental Music: 1
Rhythm/Movement Activities: 8
® Listening Exercises: 3
Other: @ All of the above can contribute, but they cannot be executed from educators that are not
musically trained: 1
@ All of the ones you mentioned are important, but it depends on the spectrum the child is
in and which their interests, and it depends on the case: 1
® All of the above, in combination : 1

Fuesnszon |
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Uczestnicy udzielili wielu odpowiedzi dotyczacych dziatan, ktére uznali za skuteczne
w angazowaniu dzieci z autyzmem w klasie. Okoto 40% uczestnikdw wspomniato, ze

zajecia rytmiczne/ruchowe sa

bardzo

angazujgce, podczas gdy druga

najpopularniejsza odpowiedzig, wybrang przez 25%, byto $piewanie jako kolejna

angazujaca aktywnosé.

12. Roznice w reakcji na muzyke miedzy dzieémi z autyzmem a

dzieémi neurotypowymi.

65% uczestnikdw odpowiedziato, ze nie zauwazyto rdéznicy w tym, jak dzieci
neurotypowe i dzieci z autyzmem reaguja na muzyke.

® Yes: 7
@® No: 13

Total: 20

Wedtug uczestnikdw, wiele z tych
dzieci (dzieci z autyzmem) ma
doskonatg  wysokosé¢ dzwieku i
rozwinietag muzykalnosé, co czyni je
bardziej zdolnymi do nauki muzyki. W
potaczeniu y4 ich pragnieniem
doskonatosci, prowadzi to do tego, ze
stajg sie bardzo biegtymi muzykami.
Wspomniano jednak rdéwniez, ze
niektdére dzieci z autyzmem nie toleruja
muzyki i zakrywaja uszy,

e

B WyzszA SZKOLA é
- A, mmersios amused

i istnieje wiele innych rdéznic miedzy
dzieémi z autyzmem ze wzgledu na
percepcje i specyfike ASD. Wspomniano
rowniez o przekonaniu, ze dzieci réznie
reaguja na muzyke, poniewaz dziecko,
ktére nie moze moéwi¢ z powodu niskiego
spektrum, moze poruszaé¢ sie w rytm

muzyki zupetnie inaczej niz dziecko
neurotypowe
cHiA @@ (O 50
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13. Formalne szkolenie lub edukacja w zakresie wtaczania muzyki
do pracy z dzieémi z autyzmem

75% uczestnikéw nigdy nie otrzymato szkolenia na temat wtaczania muzyki do swojej
pracy z dzie¢mi z autyzmem.

® Na
® O

® Yes:5
® No: 15

Total: 20

14.Wiecej integracyjnych programow edukacji muzycznej dla dzieci
Z autyzmem

90% uczestnikéw uwaza, ze istnieje potrzeba stworzenia bardziej integracyjnych
programow edukacji muzycznej dla dzieci z autyzmem.

@ Noi
® Ox

2 Aev elpan olyoupog/n

@ Yes: 18
® No:0
Not Applicable: 2

Total: 20

T WYZSZASTIOLA é @ d ﬂ CUHA g@*
amused
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15. Wazne cechy integracyjnego programu edukacji muzycznej dla

dzieci z autyzmem.

Efaropmeuptvn Silbaoxahia

kG TTEpIRBaAAOYTO OTIE
GIOBRoEIg

ApaoTnmémnreg Zuvepyaaoiag

Mpoocappoopéva dpyava

DA Ta Mapanavis ABIToupyoly
o pla eviaia Sibaoxaria xwplg..

e Individualized instruction: 12
e Sensory-friendly environments: 15
o Collaborative activities: 7
e Adaptive instruments: 10
L]
Najwazniejsze wnioski

Na Cyprze istnieje niedobdér zasobdéw i
artykutéw naukowych dostepnych w
jezyku greckim dotyczacych dzieci z
autyzmem i roli muzyki w szkolnym
programie nauczania. Na podstawie
badan niektorzy nauczyciele i
wychowawcy witaczajg muzyke do
swoich klas z dzieémi z autyzmem, ale
wiekszosci  brakuje profesjonalnego
szkolenia w tym zakresie. Pomimo
Swiadomosci korzysci ptynacych z
muzyki dla ucznidw, wielu nauczycieli
waha sie przed wtaczeniem jej do swoich
zajed.

e

% WyzszA SZKOLA é
- A, mmersios amused

12 (B0%)

15 (75%)

T (35%)

10 (50%)

10 15

Ohter: 1 (Answer: All of the above help in an inclusive learning without exclusions)

Podczas nauczania muzyki wiekszos$é
preferuje éwiczenia rytmiczne, podczas
gdy mniejszy odsetek preferuje Spiew i
inne zajecia. Jednakze, gdy uczestnicy
zostali zapytani o cechy, ktére uwazaja
za niezbedne w integracyjnym
programie edukacji muzycznej dla dzieci
z autyzmem, wskazali
»zindywidualizowane nauczanie”,
»,Srodowisko przyjazne sensorycznie” i

»instrumenty adaptacyjne” jako
najbardziej istotne cechy.
cHiA @@ (& 5o
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1. Informacje o uczestnikach

W badaniu wzieto udziat 29 uczestnikdw; wiekszos¢ z nich stanowili nauczyciele szkot
podstawowych (72,4%), nastepnie nauczyciele edukacji specjalnej (10,3%), a
pozostali to inni specjaliSci zatrudnieni w szkole 10,3% (um=nauczyciel muzyki,
pedagog, psycholog, asystenci i wspdtpracownicy).

29 respostas

Teacher -21 (72,4%)

Music teacher 3 (10,3%)

Special needs teacher 3 (10,3%)
Other
Um 3(10,3%)
0 5 10 15 20 25

2. Lata doswiadczenia na obecnym stanowisku

58% respondentéw ma ponad dziesiecioletnie doswiadczenie zawodowe.

@® Lessthan 1 year
@ 1-5years

6-10 years
@ More than 10 years

Zuzason (A @ d
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3. Znaczenie muzyki w poprawie samopoczucia dzieci zautyzmem

Ponad potowa respondentéw uwaza, ze muzyka jest niezbedna do poprawy
samopoczucia dzieci z autyzmem.

Not important
Somehow important

. Very important

4. Wptyw muzyki na rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka

61,2% uczestnikéw stwierdzito, ze muzyka znaczaco wptywa na rozwdj emocjonalny i
spoteczny dziecka.

29 respostas

30

20 22 (75,9%)

7 (24,1%)

0 (0%} 0 (0%) 0 (0%)

Gotl

A, mmersios a W\Msed

=

% WyzszA SZKOLA é

CHiA @ B 54

STANDOUT!




Co-funded by
RUTISMUSIC - P

4.4 PORTUGALIA

5. Wilaczenie muzyki do zajeé/sesji

Rarely 51%
Occasionally 38,8%
Frequently 10,2%

6. Wykorzystanie muzyki jako narzedzia nauczania dla dzieci

Z autyzmem
29 respostas

® Yes
@® No

Sometimes

Dodatkowe uwagi/spotrzezenia:

Uzywam muzyki do nauki czytania i pisania, a takze do relaksu i koncentracji.
Aby pomdc w rutynowych czynnosciach.

Zuzason (A @ @
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Jako nauczyciel angielskiego ucze angielskiego poprzez piosenki. Dzieciom tatwiej
jest nauczyé sie nowego angielskiego stownictwa lub wyrazen poprzez piosenki.
Sprawia to réwniez, ze sg szczesliwsze i bardziej zrelaksowane, a ogélnie poprawia
atmosfere w klasie. Czesto organizuje wizyty w lokalnej szkole muzycznej. Stuchanie
muzyki klasycznej sprawia, ze autystyczni uczniowie sa spokojni i wyciszeni.
Quodlibety/kanony/tradycyjne piosenki z ruchem. Tak, uzywam muzyki jako
narzedzia nauczania dla dzieci z autyzmem na kilka sposobdw. Po pierwsze, uzywam
piosenek i rytmdéw do nauczania poje¢ akademickich.

Na przyktad mozemy uzyé piosenki do nauki liczenia lub rytmu do zrozumienia
wzoréw matematycznych. Po drugie, wykorzystuje muzyke do rozwijania
umiejetnosci motorycznych. Gra na instrumencie moze poméc poprawié¢ koordynacje
i zrecznosé, podczas gdy taniec w rytm muzyki moze poméc rozwingé umiejetnosci
motoryczne. Ponadto muzyka moze byé wykorzystywana do rozwijania umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych. Wspdlne $piewanie moze promowad prace zespotowy i
wspotprace, podczas gdy stuchanie muzyki moze pomdc dzieciom odkrywad i
wyrazaé¢ swoje emocje. Wreszcie, muzyka moze by¢ wykorzystywana jako forma
terapii. Wiele dzieci z autyzmem uwaza muzyke za kojaca i pocieszajacg i moze byé
ona wykorzystywana jako forma samoregulacji. Podsumowujac, muzyka jest
wszechstronnym i skutecznym narzedziem, ktére integruje z wieloma aspektami
mojego nauczania i terapii dzieci z autyzmem.

Tak, uzywam muzyki jako narzedzia dydaktycznego dla dzieci z autyzmem. Muzyka
jest uniwersalnym jezykiem, ktéry wszyscy rozumiemy i dlatego jest niezwykle
skutecznym narzedziem. Po pierwsze, uzywam muzyki do ustanowienia rutyny i
struktury. Konkretne piosenki sygnalizujg poczatek i koniec zajeé¢, pomagajac
dzieciom zrozumied i przewidzieé¢ strukture dnia. Po drugie, wtgczam muzyke do
zajed edukacyjnych.

Na przyktad, mozemy uczy¢ sie o wzorach i rytmach poprzez uderzenia bebna lub
badaé pojecia matematyczne poprzez rytm i wyczucie czasu. Ponadto muzyka to
Swietny sposdb na poprawe umiejetnosci spotecznych. Grupowe zajecia muzyczne,
takie jak wspodlne spiewanie piosenek lub granie na instrumentach, zachecaja do
interakcji i wspotpracy. Wreszcie, muzyka moze byé poteznym narzedziem
terapeutycznym. Moze pomdc uspokoié¢ i skupi¢ dzieci, ktére sg pobudzone lub
przyttoczone, a takze moze by¢ uzywana do wyrazania emocji, ktére moga by¢ trudne
do zwerbalizowania. Podsumowujgc, muzyka jest integralng czescia mojego
nauczania i terapii dzieci z autyzmem i z pierwszej reki widziatem jej pozytywny
wptyw. .
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6.Jak wazna jest Twoim zdaniem muzyka w poprawie
samopoczucia dzieci zautyzmem?

29 respostas

@ Not important
@ Somewhat important
Very important

7. Pewnosé siebie w skutecznym wykorzystywaniu muzyki jako
narzedzia angazowania dzieci z autyzmem.

Wiekszos$¢ z nich jest umiarkowanie pewna siebie w uzywaniu narzedzi muzycznych
do angazowania dzieci z autyzmem.

29 respostas

@ Not confident at all

@ Slightly confident
Moderately confident

@ Very confident

@ Extremely confident

Zuzason (A @ @
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8. Wspotpraca z innymi specjalistami (np. muzykoterapeutami i
analitykami zachowania) w zakresie wykorzystania muzyki w
terapii autyzmu

41,4% uczestnikéw nigdy nie wspdtpracowato z innymi specjalistami.

29 respostas

@ Yes
® No
Not applicable

48,3%

9. Skutecznosc¢ integracji muzyki w terapii autyzmu

29 respostas

@ Not effective
@ Somewhat effective
Very effective

Fuesnszon | Y4
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10. Szczegdélne wyzwania lub bariery zwigzane z
wykorzystywaniem muzyki jako narzedzia nauczania dzieci z
autyzmem

29 respostas

® Yes
@ No

55,2% uczestnikdw zgodzito sie, ze wykorzystanie muzyki jako narzedzia nauczania
dla dzieci z autyzmem wigze sie ze szczegdlnymi wyzwaniami.
Dodali oni rowniez nastepujace informacje:

Staja sie bardziej zmotywowani i uspotecznieni, wchodzac w interakcje z innymi.
Wrazliwos$é na hatas i brak materiatu w klasie

Trudnosci z mowa

Tak, podczas gdy muzyka moze byé poteznym narzedziem nauczania dla dzieci z
autyzmem, istniejg pewne wyzwania i bariery, ktére moga sie pojawié. Po pierwsze,
zmiennos$¢ preferencji muzycznych i wrazliwosci wsréd dzieci z autyzmem moze
stanowié¢ wyzwanie. Niektére dzieci moga pozytywnie reagowac¢ na okreslone
rodzaje muzyki, podczas gdy inne moga uznaé¢ te samag muzyke za nadmiernie
stymulujaca lub niepokojaca. Po drugie, skuteczne wtaczenie muzyki do programu
nauczania moze wymagacd czasu i wysitku. Wymaga to starannego planowania i
adaptacji, aby zapewnié, ze zajecia muzyczne odpowiadajg umiejetnosciom i celom
edukacyjnym kazdego dziecka.

Po trzecie, pomiar wptywu muzyki na wyniki nauczania moze by¢ trudny. Podczas
gdy mozemy obserwowaé natychmiastowe reakcje na muzyke, zrozumienie jej
dtugoterminowego wptywu na rozwdj poznawczy i spoteczny wymaga ciaggtej
obserwacji i oceny. Wreszcie, moga istnie¢ praktyczne wyzwania, takie jak brak
zasobéw, w tym instrumentéw muzycznych i odpowiednio przeszkolonego
personelu. Nie wszystkie placéwki edukacyjne dysponuja zasobami umozliwiajgcymi
petna integracje muzyki z metodami nauczania.

Turzson (M sell
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Pomimo tych wyzwan wierze, ze dzieki kreatywnosci, elastycznosci i odpowiedniemu
wsparciu muzyka moze by¢ nieocenionym narzedziem w nauczaniu dzieci z
autyzmem. Chociaz muzyka jest skutecznym narzedziem nauczania dla dzieci z
autyzmem, istniejga pewne specyficzne wyzwania. Po pierwsze, kazde dziecko z
autyzmem jest wyjagtkowe i moze inaczej reagowad na muzyke. Niektdre dzieci moga
by¢é nadwrazliwe na pewne dzwieki, przez co muzyka moze by¢ dla nich
przyttaczajaca lub niewygodna. Po drugie, moze nie by¢ tatwo znalezé piosenki lub
zajecia muzyczne, ktére sg odpowiednie dla poziomu umiejetnosci i zainteresowan
kazdego dziecka.

Niektdére dzieci moga mieé¢ trudnosci z uczestnictwem w grupowych zajeciach
muzycznych ze wzgledu na wyzwania spoteczne lub behawioralne. Ponadto, podczas
gdy muzyka moze byé poteznym narzedziem do nauczania nowych umiejetnosci,
skuteczna integracja muzyki z innymi obszarami programu nauczania moze byd¢
wyzwaniem. Wreszcie, moga istnieé bariery praktyczne, takie jak brak zasobdéw lub
szkolen muzycznych. Nie wszystkie $rodowiska nauczania majg dostep do
instrumentéw muzycznych lub nauczycieli przeszkolonych w zakresie muzykoterapii.
Pomimo tych wyzwarh mocno wierze w moc muzyki jako narzedzia nauczania i jestem
zaangazowany w pokonywanie tych barier, aby lepiej zaspokaja¢ potrzeby moich
ucznidow. pomaga w poszukiwaniu reakcji i stymulaciji.

11.Jakie rodzaje zaje¢ muzycznych okazaty sie najbardziej
skuteczne w angazowaniu dzieci zautyzmem?

29 respostas

@ Singing

@ Instrumental music
Rhythm and movement

@ Listening exercises

@ Quodlibets

@ Misica ambiente

% WYZSZA SZKOLA é @ ( E
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12. Czy zauwazytes jakies roznice w reakcji na muzyke miedzy
dzieé¢mi z autyzmem a dzieémi neurotypowymi?

48,3% zauwazyto réznice w reakcji na muzyke u dzieci z autyzmem.

29 respostas

ekspresji
istnieja znaczace
roéznice w tym, jak dzieci z autyzmem i
dzieci neurotypowe reagujag na muzyke.
Po pierwsze, dzieci z autyzmem czesto
wykazuja zwiekszone zainteresowanie

Koncentruja sie na
ciata/mimice. Tak,

muzyka. Moga wykazywadé gteboka
fascynacje pewnymi piosenkami lub
rodzajami  muzyki i stuchaé¢ ich

wielokrotnie. Po drugie, dzieci z
autyzmem moga uzywac¢ muzyki jako
formy samouspokojenia.

Zusmson (J @
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@ Yes
@® No

Po trzecie, dzieci z autyzmem moga
miec¢ rézne doswiadczenia sensoryczne
zwigzane z muzyka. Moga by¢ bardziej
wrazliwe na pewne wysokosci
dzwiekéw lub gtosnosé lub skupiaé sie
na réznych aspektach muzyki, takich jak
rytm lub barwa. Wreszcie, podczas gdy
dzieci neurotypowe czesto uzywaja
muzyki jako aktywnosci spotecznej,
dzieci z autyzmem moga angazowac sie
w muzyke w bardziej samotny sposéb.
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Moga preferowad stuchanie lub
odtwarzanie muzyki w samotnosci,
wykorzystujac ja jako forme wyrazania
siebie i eksploracji. Wazne jest, aby
pamietaé, ze sg to ogdlne obserwacje i
moga sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od
osoby.

Chociaz wszystkie dzieci moga cieszy¢ sie
muzyka i czerpa¢ z niej korzysci,
zaobserwowatem pewne réznice w
sposobie, w jaki dzieci z autyzmem reaguja
na muzyke w poréwnaniu z dzieémi
neurotypowymi. Po pierwsze, dzieci z
autyzmem moga mied wyjatkowa
wrazliwosé¢ stuchowa. Niektére z nich
moga by¢ nadwrazliwe na pewne dzwieki,
podczas gdy inne moga byé
niedowrazliwe. Moze to wptywadé na ich
interakcje z muzyka i reakcje na nig. Po
drugie, dzieci z autyzmem czesto wykazuja
intensywna koncentracje na pewnych
zainteresowaniach.

Jesli muzyka jest jednym z tych
zainteresowan, moga one angazowacd
sie w nig bardziej intensywnie lub
szczegobtowo niz dzieci neurotypowe.
Ponadto muzyka moze byé forma
komunikacji niewerbalnej dla dzieci z
autyzmem. Moga one reagowac¢ na
muzyke lub uzywaé jej do wyrazania
siebie w sposéb, ktérego nie moga
wyrazié¢ stowami.

Wreszcie, muzyka moze mied
uspokajajagcy wptyw na dzieci z
autyzmem. Wiele dzieci z autyzmem
uwaza muzyke za pocieszajaca i moze

wykorzystywaé¢ jag jako narzedzie
samoregulaciji. Nalezy jednak
pamietaé, ze kazde dziecko jest

wyjatkowe, a jego reakcje na muzyke
moga sie znacznie réznié, niezaleznie
od tego, czy jest autystyczne, czy
neurotypowe.

13. Czy przeszedtes formalne szkolenie lub edukacje w zakresie
witaczania muzyki do swojej pracy z dzie¢mi z autyzmem?

29 respostas

% WyzszA SZKOLA é @
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14.Czy uwazasz, ze powinno by¢ wiecej programow edukacji
muzycznej dla dzieci z autyzmem?

29 respostas

® Yes
@® No

@ Not sure

Yes
27 (93,1%)

15.Jakie cechy uznatbys za wazne w integracyjnym programie
edukacji muzycznej dla dzieci z autyzmem?

29 respostas

Individualized instruction 22 (75,9%)
Sensory-friendly environments 21(72,4%)
Collaborative activities 21(72,4%)
Adaptive instruments 14 (48,3%)
0 5 10 15 20 25
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Najwazniejsze wnioski

W Portugalii (na Maderze) istnieje
niewielka liczba badann dotyczacych
wptywu hobby na dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Istnieje réwniez

deficyt literatury w jezyku
portugalskim.  Muzykoterapia jest
zwykle uwazana za jakakolwiek

aktywnosé muzyczng z dzieémi z
autyzmem, uczac je gry na
instrumencie, $Spiewu lub socjalizacji.
Istniejg przyktady szkét muzycznych,
ktéore majg dobre praktyki dla dzieci z
autyzmem.

% WYZSZA STKOLA - é @ O
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W nauczaniu muzyka jest czesto
wykorzystywana w formie piosenek lub
zajed rytmicznych. Eksperci uwazaja, ze
muzyka ma pozytywny wptyw na dzieci z
autyzmem, chociaz czasami niektoére
rodzaje muzyki moga je denerwowad z
powoddw sensorycznych. Badanie
wykazato, ze 55,2% nigdy nie otrzymato
szkolenia na temat wtaczania muzyki do
pracy z dzieckiem, ale uwazaja, ze jest to
wazne W integracyjnym programie
edukacji muzycznej dla dzieci z
autyzmem.
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1. Informacje o uczestnikach

Badanie zostato przeprowadzone w
krajach partnerskich w ciggu dwdch

55% stanowili nauczyciele muzyki,
26% nauczyciele edukacji specjalnej, a

miesiecy, od marca do kwietnia 2024 roku. pozostali byli nauczycielami,
Zgodnie z projektem badawczym, kazdy  asystentami lub innymi pracownikami
kraj musiat otrzymaé¢ 20 odpowiedzi na  szkoty.

ankiete przygotowang za pomoca W Polsce 82% stanowili nauczyciele,
Formularzy  Google. taczna liczba 10% nauczyciele edukacji specjalnej, a
uczestnikéw wyniosta 110. Nauczyciele pozostali nauczyciele muzyki. Na
muzyki z RN Macedonii byli bardzo Cyprze 40% stanowili asystenci, 30%
zainteresowani badaniem, poniewaz byto  nauczyciele muzyki, a pozostali
ono oryginalne i =zawierato pytania, pracownicy szkoty. Z Portugalii
ktérych nikt wczesniej nie zadat. Z tego  pochodzito 72,4% nauczycieli, 10%
powodu ankieta cieszyta sie duzym  nauczycieli muzyki, 10% nauczycieli
zainteresowaniem 50 uczestnikdw; szkot specjalnych [ pozostali

pracownicy szkoty..
Tabela 1. Liczba uczestnikow wedlug kraju

Country Number
Poland 19

RN Macedonia 50
Cyprus 21
Portugal 20
Total 110

2. Lata doswiadczenia

Uczestnicy naszych badan byli doswiadczeni. Ponad 50% uczestnikdw ze wszystkich
krajow partnerskich ma ponad dziesiecioletnie doswiadczenie w swojej obecnej roli
zawodowej.
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3. Wiaczenie muzyki do zajeé

Potowa uczestnikéw badania (52,25%) czesto korzysta z muzyki podczas swoich
zajec/sesji:

-31% z Polski.
-51% z Macedonii Pétnocnej,
-80% uczestnikéw z Cypru czesto stosuje muzyke w swoich zajeciach/sesjach oraz,

-47% z Portugalii

4. Wptyw muzyki

Tabela 2. Wplyw muzyki na rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka

1 (minimal 2 3 4 5 (significant impact)
impact)
Poland 0 0 21,1% 36,8%  42,1%
RN Macedonia 0 2% 6,1 % 30,6%  61,2%
Cyprus 0 0 0 25 % 75 %
Portugal 0 0 0 842%  158%

5. Wykorzystanie muzyki jako narzedzia nauczania

Nasi uczestnicy czasami uzywaja muzyki jako narzedzia dydaktycznego na lekcjach
jezyka angielskiego, zajeciach muzycznych lub przez caty czas w klasie dla relaksu,
podczas zajeé¢ swobodnych lub podczas nauczania réznych przedmiotéw.

Zusmszon (M @ O ﬂ CHHA g@* < 66
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TTabela 3. Wykorzystanie muzyki jako narzedzia nauczania dla dzieci zautyzmem

Yes No Sometimes
Poland 21,1% 10,5 % 68,4 %
RN Macedonia 20,4 % 16,3 % 63,3 %
Cyprus 45 % 20 % 35 %
Portugal 26,3 % 10,5 % 63,2 %

6. Znaczenie muzyk

Wiekszosé uczestnikéw uwaza, ze muzyka jest bardzo wazna dla poprawy
samopoczucia dzieci z autyzmem:h autism:

-57,9% Polska

-59,2 % Republika Macedonii Pétnocnej
-80 % Cypr

-94,7 % Portugalia

7. Zdolnos¢ do efektywnego korzystania z muzyk

Tabela 4. Zaufanie do umiejetnosci skutecznego wykorzystywania muzyki jako
narzedzia angazowania dzieci z autyzmem

Not confident atSlightly Moderately Very confident Extremely
all confident confident confident
Poland 15,8 % 31,6 % 26,3 % 15,8 % 10,5 %
RN Macedonia 0 24,5 % 42,9 % 14,3 % 12, 2%
Cyprus 15 % 0 45 % 10 % 25 %
Portugal 10,5 % 21,1% 36,8 % 31,6 % 0
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8. Wspotpraca z innymi specjalistami
Duza liczba ankietowanych NIE WSPOtPRACUJE z innymi profesjonalistami:

- Polska 57,9 %

- Republika Macedonii Pétnocnej 87,8 %
- Cypr 35 %

- Portugalia 42,1 %

9. Skutecznos¢ integracji muzyki w terapii autyzm

Wiekszosé uczestnikdw uwaza, ze wtaczenie muzyki do terapii autyzmu jest bardzo
skuteczne.

- Polska 57,9 %
- Cypr 65 %
- Portugalia 47,4 %

- Republika Macedonii Pétnocnej 32,7 %

10. Wyzwania i bariery w wykorzystywaniu muzyki jako narzedzia

nauczania
Okoto potowa uczestnikéw ma bariery w korzystaniu z muzyki:

-Polska 42,1 %
-Macedonia 32,7 %
-Cypr 35 %
-Portugalia 57,9 %

Wymieniajg oni bariery, ktérymi sg wrazliwos¢ sensoryczna, powtarzanie tej samej
melodii i trudnos¢ w dostosowaniu sie do réznych tonéw dla réznych ucznidéw.
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11. Dziatalnosé muzyczna

Najbardziej typowymi zajeciami z muzyka, ktére nauczyciele praktykuja z uczniami z
autyzmem, sa zajecia rytmiczne i ruchowe:

- Polska 26,3 %
- Republika Macedonii Pétnocnej 42,9 %
- Cypr 40%

- Portugalia 26,3 %

12. Réznica w reagowaniu na muzyke miedzy dzieémi z autyzmem i
bez autyzmu

Wiekszos¢ nauczycieli stwierdzita, ze dzieci z autyzmem reagujg inaczej niz dzieci bez
autyzmu podczas stuchania muzyki. Wspomnieli rowniez o wrazliwosci i réznicach
dzieci z autyzmem.

13. Szkolenie

Wysoki odsetek nauczycieli nie otrzymat zadnego formalnego szkolenia ani
wyksztatcenia w zakresie muzyki:

-Polska 84, 2%
-Republika Macedonii Pétnocnej 91,8 %
-Cypr 75 % and

-Portugalia 63,2 %
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14. Wiaczajace programy edukacji muzycznej

Bardzo wysoki odsetek, 92,4% catkowitej liczby uczestnikéw, uwaza, ze powinno by¢
wiecej integracyjnych programoéw edukacyjnych dla dzieci z autyzmem, lub wedtug
krajow Portugalia i Polska 100%, Cypr 90% i RN Macedonia 79,6%.

15. Cechy niezbedne w integracyjnym programie edukacji muzycznej

Wiekszosé¢ uczestnikéw stwierdzita, ze potrzebuje $rodowiska przyjaznego
sensorycznie, narzedzi adaptacyjnych i zindywidualizowanych instrukciji.

WNIOSKI

e W badaniu wzieto udziat 110 uczestnikow.

e Ponad 50% uczestnikow ze wszystkich krajéw partnerskich ma ponad
dziesiecioletnie doswiadczenie w swoich obecnych rolach zawodowych.

e Potowa uczestnikéw badania (52,25%) czesto wykorzystuje muzyke w swoich
zajeciach/sesjach.

¢ Ponad potowa uczestnikéw stwierdzita, ze muzyka ma znaczacy wptyw na rozwaj
emocjonalny i spoteczny dzieci.

e Ponad potowa czasami wykorzystuje muzyke jako narzedzie nauczania.

e Ponad 70% uwaza, ze muzyka jest istotna dla dzieci z autyzmem

e Czuja sie umiarkowanie pewni umiejetnosci skutecznego wykorzystywania
muzyki jako narzedzia angazowania dzieci z autyzmem.

 Duza liczba uczestnikéw NIE WSPOLPRACUIJE z innymi specjalistami:

e Wiekszos$é uczestnikdw uwaza, ze witaczenie muzyki do terapii autyzmu jest
bardzo skuteczne.

¢ -Okoto potowa uczestnikéw ma bariery w korzystaniu z muzyki:

e Wspominaja oni o barierach zwigzanych z wrazliwoscia sensoryczng,
powtarzaniem tej samej melodii i trudnosciami z dostosowaniem sie do réznych
tonacji dla réznych uczniéw.

¢ Najczestszymi zajeciami z muzyka, ktére nauczyciele praktykujg z uczniami z
autyzmem, sa zajecia rytmiczne i ruchowe
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e Wiekszos¢ nauczycieli stwierdzita, ze dzieci z autyzmem reaguja inaczej niz dzieci
bez autyzmu podczas stuchania muzyki.

e Wysoki odsetek nauczycieli nie otrzymat zadnego formalnego szkolenia lub
edukacji obejmujacej muzyke.

e Bardzo wysoki odsetek, 92,4% catkowitej liczby uczestnikéw, uwaza, ze powinno
by¢ wiecej integracyjnych programoéw edukacyjnych dla dzieci z autyzmem

e Wiekszo$¢ uczestnikdw stwierdzita, ze potrzebuje $rodowiska przyjaznego
sensorycznie, instrumentéw adaptacyjnych i zindywidualizowanych instrukcji.
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6. Zataczniki

Zatacznik 1. Badania w Macedonii Pétnocnej

Badanie Uczestnicy Zastosowana Wyniki
metoda

~Wyniki wstepnej oceny
zdolnosci psychofizycznych
wykazaty, ze:

Terapia byty na bardzo niskim

muzyka i poziomie. Przez caty czas

taricem dla 14 dzieci ze trwania badania grupa dzieci z

dzieci ze specjalnymi Ocena tatwa niepetnosprawnoscia

specjalnymi potrzebami !ntelektualna

. intelektualng wykazywata

potrzebami lepsze wyniki w zakresie
zdolnosci w stosunku do grupy
dzieci z zespotem Downa”.
zespolem Downa”

Zatacznik 2. Badania w Polsce

i ) Zastosowana I
Badanie Uczestnicy Wyniki
metoda
Na podstawie obserwaciji i
. ogtebionych raportéw,
. Celem badania jest b g{e y P L
Zdolnosci . zaréwno muzycznych, jak i
poznanie wptywu .
muzyczne . N pozamuzycznych, a takze
. improwizacji jako 3 .. . .
dzieci elementu nagran z sesji stwierdzono, ze
autystycznyc . . w trzech prezentowanych
i holistycznej e
h jako . przypadkach mozliwe jest
. , muzykoterapii na . .
przejaw 3 chtopcow z ASD . . .. wykazanie zdolnosci
. rozwoj komunikacji , .
ekspresji w .. muzycznych, ktére byty i sa
) muzycznej i . .
procesie . przejawem ekspres;ji i
. pozamuzycznej oraz o .
muzykoterapi I komunikacji niewerbalnej. U
. . na rozwoj o ..
i - studium . . trzech uczestnikéw terapii
funkcjonowania . .
przypadku mozna byto zaobserwowaé
spotecznego. . :
poprawe funkcjonowania sfery
poznawczej.

Gotf

A, mmersios

% Wyzsza sz7KokA é
amused

g ome & 7
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Zatacznik 2. Badania w Polsce

Co-funded by
the European Union

] . Zastosowana s
Badanie Uczestnicy Wyniki
metoda
Przedstawiono wybrane
aspekty zmian. Nie
Przedmiotem badar wyszczegbdlniono zmian
Muzykoterap . jest muzykoterapia, a zachodzacych u wszystkich
o Grupa dzieci . v .
iaijej ~ raczej uczestnikow badania, a
tasciwosci autystycznych (n = techniki ) )
Wtasciwoscl 18) w wieku od 3 do r:C nllolterape vern uwzgledniono pojedyncze
w ) L uzy utycz . .
rehabilitacji Z la:j z (.).S(;O,dkow ! e wprowadzone do przypadlflr. Badania moga
dziecka z naacjiiaorneso interwencji wzbogaci¢ obecny stan
Slaska. . . L1
autyzmem terapeutycznej dla wiedzy, szczegdlnie w
dzieci z autyzmem zakresie muzykoterapii i jej
wplywu na dzieci z
autyzmem.
Zatacznik 2. Badania w Polsce
. . Zastosowana I
Badanie Uczestnicy Wyniki
metoda
Celem
Przeglad badar z jest przeglad stanu o .
Zastosowanie zakresu badan nad Niniejszy przeglad potwierdza

muzyki w muzykoterapii i jej
terapii dzieci i wptywu na
mtodziezy z wptyw na
autyzmem - poszczegdlne
przeglad sfery rozwoju
dzieci z autyzmem
Zusmson (J @_ O

amuse

muzykoterapia i jej
wptywem na
poszczegodlne sfery
rozwoju dzieci z
autyzmem.

sfery rozwoju dzieci
Z autyzmem.

W e @

skutecznos$é muzykoterapii u
dzieci z ASD. Interwencja
muzyczna ma w duzej mierze
pozytywny wptyw na ich sfere
komunikacyjna, spoteczng i
edukacyjna.
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Zatacznik 2. Badania w Polsce

Zastosowana
Badanie Uczestnicy Wyniki
metoda
Celem badania byto
zrozumienie dynamiki
rozwoju dzieci ze
ZWojl dztect 2 Ze wzgledu na wybrana
. spektrum autyzmu w -
Znaczenie metode badawcza i jej
) wybranych sferach . . .
technik .. indywidualizujacy charakter
dzieci ze spektrum . .
muzykoterap nie jest mozliwe
.. - . autyzmu wybranych ] . .
i Os$mioro dzieci z ; poréwnywanie przypadkow i
. sfer rozwojowych - o o
we autyzmem w wieku Kkomunikacvinei uogodlnianie wynikdéw.
wspieraniu od 3do 11 lat yines, Gtéwnym celem badania byto
) spoteczno- . .
rozwoju emocionalnei wskazanie istotnosci zmian
dziecka z ) . .J' zachodzacych w obrebie
autyzmem poznawczey | pojedynczego przypadku, a
motorycznej. O ] . ’
. . nie ich poréwnywanie.
emocjonalnej,
poznawczej i
motorycznej.

Zatacznik 2. Badania w Polsce

. . Zastosowana .
Badanie Uczestnicy Wyniki
metoda
Celem badan byto
Muzvka i miedzy innymi Jeden z kilku przedstawionych
y . ustalenie: Czy whnioskdéw: Dzieci z autyzmem
muzykowanie . .
W muzyka moze moga by¢ zainteresowane
. 10 dzieci ze wywotywad ruchem, muzyka wokalng i
przezwycieza . . . . .
. Y zdiagnozowanym spontaniczne instrumentami muzycznymi.
niu trudnosci . . L
autyzmem, w tym reakcje Mozna zachecac je do zabawy

komunikacyjn
ychi
jezykowychu

3 dziewczynki
i 7 chtopcéw w

o wieku od 6 do 10
dzieci ze lat.
zdiagnozowa
nym
autyzmem
% WYZ52A SZOLA @@} 'G:p_{"{\' O

\ BEALYSTOR a W\used

komunikacyjne u
dzieciiw jakim
stopniu?
Czyiwjakim
stopniu reakcje
dzieci moga byé
kierowane i
wzmacniane?

—ﬂ—cum o

Ze spiewem przy
akompaniamencie muzyki
oraz do aktywnego stuchania
ulubionych utworéw
muzycznych, o zywym rytmie i
wpadajacych w ucho
melodiach.

Co-funded by
the European Union

s

STANDOUT!
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Zatacznik 3. Badania na Cyprze

Zastosowana
Badanie Uczestnicy Wyniki
metoda
Badanie sugeruje, ze
muzyka moze pomdc w
Muzyka i akademickim i spotecznym
umiejetnosci rozwoj studentéw
spoteczne z ASD. Podkresla ono
dlE.I m.atych 94 nauczyc.lell Eksperyment/ potrzebe dalszys:h badan, w
dzieciz przedszkoli . w tym obszarze i podkresla
. Badania terenowe z )
autyzmem: Grecjai . . znaczenie
i kwestionariuszem . .
Ankieta Cypr zapewnienie nauczycielom
przeprowadz wczesnego
ona wsréd dzieci ze szkoleniem w
pedagogdw. zakresie
skutecznego korzystania z
muzyki.

Zatacznik 3. Badania na Cyprze

Badanie

Uczestnicy

Zastosowana
metoda

Wyniki

Promowanie

zaburzeniami
ze spektrum

8 rodzicéw zich

Fuesnszon | @%L

O

A, mmersios

danych na temat
dzieci zastosowano
metode mieszana.

O _ﬂ ' g 2 CHHA g@@*
amused

komunikacji

dla matych . Badanie dostarcza dowodéw
.. W celu zebrania . .

dzieciz na potencjat wykorzystania

interwencji
muzykoterapeutycznych

autyzmu: . . . muzykoterapii w ramach
dzieci z autyzmem. dzieci przedwerbalnej L
Muzykoterap . . . 0 podejscia skoncentrowanego
. Dzieci byty gtédwnie i komunikacji ..
ia ) - ) na rodzinie w celu poprawy
ptci meskiej (7 z 8) werbalnej .
skoncentrow g . . przedwerbalnych i werbalnych
umiejetnosci (przed i .. . o
anana . . umiejetnosci komunikacji
.. po interwencji .
rodzinie romadzenie danych) werbalnej.
Interwencja g y chwytliwe melodie.
muzykoterap
eutyczna.
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Zatacznik 3. Badania na Cyprze

Badanie

Uczestnic
y

Zastosowana
metoda

Wyniki

Moi
koledzy nosza

byli
przeszkoleni,
lepiej by
Refleksje na

nauczycieli

wtaczajacej
na Cyprze.

okulary... Gdyby

lepiej rozumieli”.
temat ksztatcenia

na temat edukacji

8 nauczycieli z
Cypryjskiego
Instytutu
Pedagogiczneg
o.

Metoda mieszana
Podejscie mieszane
zostato podejscie, w

ktérym w ktérym

ilosciowe i
jakosciowe metody
zostaty potaczone.

Wyniki pokazaty, ze
ksztatcenie nauczycieli nie
zawsze zawsze zapewnia
wspélne zrozumienie edukacji
edukacji wtaczajacej. Dlatego
tez programy doskonalenia
zawodowego dla wszystkich
nauczycieli muszg by¢ dobrze
dobrze zaprojektowane i
wdrozone, aby skutecznie
uwzgledniaty zaréwno
teoretyczne, jak i praktyczne
aspekty edukacji wtaczajace;.

Zatacznik 3. Badania na Cyprze

Co-funded by
the European Union

Badanie Uczestnicy Zazt\c;:z;v:na Wyniki
Spojrzenie . Bada.nie.pokazuje, ze .
na idealnego o M.etody .m.|eszane, co UCZﬂI.OWIe. szko6t Srednich
Nauczyciel 518 cypryjs.klch miato miejsce w ty./m nadaja prlo.rytet cgchom
muzyki w studentéw.| . artykule, pozwalaja osobowgs’m |.relaCJe uczen-
s7kole 71 nau.czyC|el| badaczom na. nauczyc!el u |dealn§go
sredniej na muzyki o poréwnywanle. . nauczyC|.ela muzyk|:I .
Cyprze: nagczymel.l danych obok siebie, odwrotnie, nauczyqele mu_zykl
Perspektywa wzieto ud2|al-w ktére lac'za zarc?wno wysoko cenlz? umiejetnosci
nauczycieli i w badaniu. f':\sp.e.ktyjz.':\kos’mowe, muzyczn('a, W|e(.:ize o
UCZMIOW jak iilosciowe. pedagogmzne i podejscie do
nauczania.
Zurzon (0 'G:p_{"[\' O _ﬂ_{?””“ [ O 76
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Zatacznik 3. Badania na Cyprze

Co-funded by
the European Union

Zastosowana
Badanie Uczestnicy Wyniki
metoda

~Wyniki wstepnej oceny
zdolnosci psychofizycznych

Wspieranie 64 nauczycieli wykazah./, Z? byty f)ne.na

. bardzo niskim poziomie. Przez

kreatywnosc szkoty podstawowa ) .

. . , caty czas trwania badania

i muzycznej uczestniczacych w .

C grupa dzieci z
w projekcie . .
. L Ocena niepetnosprawnoscia
ksztatceniu dzwiekowym . .
L ) ) . intelektualna w stopniu
nauczycieli: historie projekt (11 )
. . . lekkim wykazywata lepsze
Wyzwania i mezczyzni 53 o . ‘-
e . wyniki w zakresie zdolnosci w

mozliwosci. kobiety) L
stosunku do grupy dzieci z
zespotem Downa”. zespotem
Downa”

Zatacznik 4. Badania w Portugaliil

Fuesnszon | @%L

\ BEALYSTOR a W\used

—ﬂ—cum o

. . Zastosowana i

Badanie Uczestnicy Wyniki
metoda
Muzykoterap .
ia i rozwéj 20 dzieciz IZ\/rI:;szch::teriplfazvvykviii’;awo'u
poznawczy u autyzmem w wieku Eksperyment aca pob . e. )
.. poznawczym dzieci, zwtaszcza
dzieciz szkolnym . .. ..
w zakresie uwagi i pamieci

autyzmem

< 77
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Zatacznik 4. Badania w Portugaliil

] . Zastosowana s

Badanie Uczestnicy Wyniki
metoda
Ferreira, M.,
& Rodrigues, Muzyka utatwiata
L. (2018). 15 dzieciz komunikacje werbalng i
Wptyw autyzmem, 10 Studium przypadku niewerbalng, zwiekszajac
muzyki na terapeutow interakcje spoteczne miedzy
komunikacje dzieémiiich rowiesnikami
dzieciz ASD
Zatacznik 4. Badania w Portugaliil

. . Zastosowana _

Badanie Uczestnicy Wyniki
metoda
Silva, R, &
Costa, T. Interwencje muzyczne
(2020). romowatJ inte );ac' i
Muzyczne 30 dzieciz Badania terenowe z P y . 5 . J?
. . . aktywny udziat dzieci w
interwencje w autyzmemw wykorzystaniem L
. . zajeciach szkolnych,
szkotach szkole kwestionariuszy .. .
. . poprawiajac zachowanie i
integracyjnyc wspétorac
h: Badanie porprace.
terenowe
Turmaen (8 @ O _ﬂ g W CUHA @@* ¢ 78
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Zatacznik 4. Badania w Portugaliil

Badanie Uczestnicy Zastosowana Wyniki
metoda

Martins, A,

& Lopes, F.

(2022). Muzykoterapia w kontekscie

.Muzykf)tera.p 10 rodzin z dzieémi Badania jakosciowe z rodzinnym przyczymk.;\ sie do

iarodzinna i autystycznymi wywiadami dobre_go SamODOC?UC.I’?\

dobre emocjonalnego dzieci i

samopoczuci wzmochnita wiezi rodzinne.

e dzieciz

autyzmem

% WYZSZA SZKOLA é Ry ?

A, mmersios Qa W\MS_@C(
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